
FACULDADE DO NORTE DE MATO GROSSO 
 

Missão Institucional: 

Ser uma Faculdade Inclusiva, comprometida com a Formação Científica, Cidadã e Ética 
 

TABELA ATIVIDADES COMPLEMENTARES 2023  

GRUPO CATEGORIA DICRIMINAÇÃO 
LIMITE DE C/H 

POR SEMESTRE 

DOCUMENTO 

COMPROBATÓRIO 

CÓDIGO 

DA A/C 

Ensino Disciplinas 

multiprofissionais 

Disciplinas pertencentes a outros cursos de graduação, 

correlatas ou complementares ao currículo do curso de 

graduação específico, nas quais o aluno tenha obtido 

aprovação final. 

Até 10horas/ 

semestre 

Comprovante 

de matrícula e 

aprovação na 

disciplina 

E001 

Ensino Disciplinas pós-

graduação 

Disciplinas pertencentes a outros cursos de pós-

graduação, correlatas ou complementares ao currículo 

do curso de graduação específico, nas quais o aluno 

tenha obtido aprovação final. 

Até 10horas/ 

semestre 

Comprovante de 

matrícula e 

aprovação na 

disciplina 

E002 

Ensino Atividades 

Interdisciplinares 

Virtuais (AIV) 

Temas da atualidade e assuntos relacionados às áreas e 

subáreas do curso, além de disporem de ferramentas 

tecnológicas de ensino e aprendizagem que viabilizam a 

prática de estudos independentes. Essas atividades 

estarão disponíveis no AVA. 

Até 10horas/ 

semestre 

Certificado E003 

Ensino Estágio 

extracurricular 

Estágio desenvolvido com base em convênios firmados 

pela faculdade. 

Até 10horas/ 

semestre 

Certificado/ 

Convênio 

E004 

Ensino Monitoria de 

disciplina 

Monitoria em Disciplina(s) do curso de (Nome do Curso). Até 10horas/ 

semestre 

Certificado/ 

Atrelado ao 

projeto 

E005 

Ensino Monitoria de 

eventos 

Monitoria em Evento de natureza acadêmica. Até 4 horas/ 

semestre 

Certificado/ 

Atrelado em 

projeto 

E006 

Ensino Organização de 

eventos 

Participação em comissão para organização de eventos. Até 10horas/ 

semestre 

Certificado/ 

Atrelado ao 

projeto 

E007 
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Ensino Grupo de estudos Participação em grupos de estudos sob coordenação de 

docente da AJES 

Até 10 horas/ 

semestre 

CERTIFICADO / 

Atrelado ao 

Projeto 

E008 

Ensino Grupo de estudos Participação em grupos de estudos sob coordenação de 

docente de outra IES, em parceria com pelo menos um 

docente da AJES. 

Até 10 horas/ 

semestre 

CERTIFICADO / 

Atrelado ao 

Projeto 

E009 

Ensino Visita orientada Participação em visitas orientadas promovidas pela 

AJES e seus respectivos cursos, que tenham como 

objetivo aproximar os acadêmicos da realidade do 

mercado de trabalho no qual serão inseridos. 

Até 04 horas/ 

semestre 

CERTIFICADO / 

Atrelado ao 

Projeto 

E010 

Ensino Curso sobre 

Comitê de Ética, 

Hospital Moinhos 

de Ventos 

Curso composto de 12 módulos em EAD, sobre Comitês 

de Ética e Pesquisas Brasileiras. 

Até 10 horas/ 

Semestre, 

desde que feito 

o curso 

completo de 12 

módulos em 1 

semestre 

CERTICADO dos 

12 módulos do 

curso 

E011 

Ensino Cursos mediados 

por tecnologias 

virtuais 

Cursos à distância ministrados por instituições 

oficialmente reconhecidas, e que tenham correlação 

com o curso. 

Cada curso 

contabiliza 2 

horas, podendo 

contabilizar até 

10 horas por 

semestre 

CERTIFICADO E012 

Extensão Representação 

acadêmica 

Participação na diretoria, em comissões e órgãos de 

representação estudantil junto à IES. 

Até 10horas/ 

semestre 

Cópias ATAS EX001 

Extensão Doação de sangue Cada doação equivale a uma (01) hora. Até 01hora/ 

semestre 

Comprovante de 

doação de sangue 

EX002 

Extensão Participação Atividades recreativas com caráter pedagógico (dança, 

jogos, música, desfiles, saraus. 

Até 4 horas/ 

semestre 

CERTIFICADO/ 

Atrelado ao 

Projeto 

EX003 
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Extensão Projeto 

tecnológico 

Colaboração em projeto tecnológico correlato ao curso 

de graduação específico, em ambiente externo à IES, 

em parceria com a AJES ou vinculado à disciplina do 

curso. 

Até 10 horas/ 

semestre 

CERTIFICADO / 

Atrelado ao 

Projeto 

EX004 

Extensão Organizador Campanhas públicas para arrecadação de alimentos, 

roupas, remédios, livros, obras, fotografias ou 

documentos históricos, para doação a entidades 

oficiais de assistência ou a pessoas jurídicas de direito 

privado, sem fins lucrativos, que se dediquem a 

atividades dirigidas ao lazer, ao ensaio, à pesquisa 

científica, ao desenvolvimento tecnológico, à proteção 

e preservação do meio ambiente, à cultura, à saúde, à 

promoção de assistência social; à promoção da cultura, 

defesa e conservação do patrimônio histórico e 

artístico, a defesa dos direitos humanos e ou direitos e 

garantias fundamentais. 

Até 5 horas/ 

semestre 

CERTIFICADO/ 

Atrelado ao 

Projeto  

EX005 

Extensão Curso de idiomas Cursos de línguas estrangeiras. Até 10 horas/ 

semestre 

Certificado EX006 

Extensão Desenvolvimento 

de sites 

Desenvolvimento de blogs e páginas de internet 

vinculado a atividades de ensino, pesquisa ou extensão 

na AJES, correlatas ao curso. 

Até 10 horas/ 

semestre 

Páginas no ar a 

mais de 12 meses 

com atualizações 

semanais 

EX007 

Extensão Projeto 

tecnológico 

Desenvolvimento de projeto tecnológico correlato ao 

curso de graduação específico, em parceria com a AJES 

ou vinculado à disciplina do curso 

Até 10 horas/ 

semestre 

CERTIFICADO / 

Atrelado ao 

Projeto 

EX008 

Extensão Trabalho de 

redação 

Desenvolvimento de material didático/ instrucional 

vinculado a atividades de ensino, pesquisa ou extensão 

na AJES. 

Até 10 horas/ 

semestre 

Cópia do trabalho 

e comprovante de 

publicação 

EX009 

Extensão Produção de 

Podcast 

Desenvolvimento e produção de podcasts vinculados a 

atividades de ensino, pesquisa e extensão da AJES. 

Até 10 horas/ 

semestre 

Conteúdo no ar a 

mais de 12 meses 

EX010 
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com atualizações 

semanais 

Extensão Conteúdo para 

mídias sociais 

Desenvolvimento e produção de conteúdos para mídias 

sociais, vinculados a atividades de ensino, pesquisa e 

extensão da AJES. 

Até 10 horas/ 

semestre 

Conteúdo no ar a 

mais de 12 meses 

com atualizações 

semanais 

EX011 

Extensão Produção de 

vídeos 

Desenvolvimento e produção de vídeos de conteúdo 

vinculados a atividades correlatas aos cursos da AJES. 

Até 10 horas/ 

semestre 

Conteúdo no ar a 

mais de 12 meses 

com atualizações 

semanais 

EX012 

Extensão Organizador Eventos de promoção de festivais de dança, festas 

comemorativas em alusão a datas e dias de 

comemoração nacional, relacionados ao curso. 

Até 10 horas/ 

semestre 

CERTIFICADO/ 

Atrelado ao 

Projeto 

EX013 

Extensão Participação 

como Atleta 

Eventos esportivos promovidos pela AJES e/ou 

entidades – instituições públicas ou privadas, 

externamente à AJES. 

Até 10 horas/ 

semestre 

CERTIFICADO/ 

Atrelado ao 

Projeto 

EX014 

Extensão Organizador Eventos esportivos promovidos pela AJES e/ou 

entidades –instituições públicas ou privadas, 

externamente a AJES. 

Até 10 horas/ 

semestre 

CERTIFICADO/ 

Atrelado ao 

Projeto 

EX015 

Extensão Publicação Matéria publicada em veículo de comunicação 

jornalística. 

Até 2 horas/ 

semestre 

Cópia do trabalho 

e comprovante de 

publicação 

EX016 

Extensão Intercâmbios Intercâmbios ou Cursos de Extensão no exterior. No 

mínimo 6 (seis) meses. 

Até 100 

horas/curso 

Certificado EX017 

Extensão Eventos culturais Participação em eventos culturais: visitas técnicas, 

encontro de egressos, visita a museus, exposições de 

arte, montagem e exposição de oficinas pedagógicas, 

criação ou participação em teatros, saraus literários e 

outros.  

Até 02horas/ 

semestre 

Certificado/ 

Atrelado Ao 

Projeto 

EX018 
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Extensão Atividades de 

pesquisa e 

extensão 

Participação em Eventos promovidos por meio de 

parcerias com outras instituições, em áreas do 

conhecimento afins à formação do acadêmico. 

Até 10horas/ 

semestre 

Certificado/ 

Atrelado Ao 

Projeto 

EX019 

Extensão Participação Projetos Ambientais e de Sustentabilidade Promovidos 

pela AJES ou entidades Afins. 

Até 10 horas/ 

semestre 

CERTIFICADO/ 

Atrelado ao 

Projeto 

EX020 

Extensão Trabalhos sociais: Trabalhos em projetos comunitários em associações e 

sindicatos de classe.  

Até 02horas/ 

semestre 

Certificado e/ou 

Declaração da 

Entidade 

EX021 

Extensão Ministrante  Apresentação de Palestras, Minicursos, Workshop em 

evento promovido pela AJES.  

Até 10horas/ 

semestre 

Certificado EX022 

Extensão Eventos 

científicos  

Participação de palestras promovidas pela AJES e seus 

respectivos cursos 

Até 10horas/ 

semestre 

Certificado EX023 

Extensão Oficinas Participação em oficinas promovidas pela AJES e seus 

respectivos cursos. 

Até 10 horas/ 

semestre 

Certificado/ 

Atrelado ao 

projeto 

EX024 

Extensão Participação Participação em eventos institucionais promovidos 

pela Direção de Ensino/ 

Direção Institucional. 

Conforme 

especificação 

do Projeto 

Certificado/ 

Atrelado ao 

projeto 

EX025 

Extensão Nivelamento Participação em eventos ou cursos de nivelamento 

promovidos pela Direção de Ensino/Direção 

Institucional. 

Conforme 

especificação 

do Projeto 

Certificado/ 

Atrelado ao 

projeto 

EX026 

Extensão Gincana Participação em gincanas promovidas pela Direção de 

Ensino/Direção Institucional. 

Conforme 

especificação 

do Projeto 

Certificado/ 

Atrelado ao 

projeto 

EX027 

Pesquisa Publicação Publicação de artigo científico em anais de Evento. Até 10horas/ 

semestre 

Cópia do trabalho 

e Comprovante 

de matrícula no 

Evento 

P001 

Pesquisa Publicação Publicação de artigo científico em revista especializada 

internacional. 

Até 10horas/ 

semestre 

Cópia do trabalho 

e Comprovante 

P002 
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de matrícula no 

Evento 

Pesquisa Publicação Publicação de artigo científico em revista especializada 

nacional. 

Até 10horas/ 

semestre 

Cópia do trabalho 

e Comprovante 

de matrícula no 

Evento 

P003 

Pesquisa Publicação Publicação de resumo em anais de Evento. Até 10horas/ 

semestre 

Certificado P004 

Pesquisa Publicação Publicação de resumo expandido em anais de Evento. Até 10horas/ 

semestre 

Cópia do trabalho 

e Comprovante 

de matrícula no 

Evento 

P005 

Pesquisa Publicação Publicação no Evento de Iniciação Científica promovido 

pela AJES 

Até 10 horas/ 

semestre 

Cópia do trabalho 

publicado 

P006 

Pesquisa Publicação Publicação de Livros Até 10 horas/ 

Semestre 

Cópia do livro P006 

 


