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BULIMIA E O TRANSTORNO DE COMPULSAO ALIMENTAR PERIODICO
EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

OLIVEIRA, Alice Reis de.!
GONCALVES, Dalila Mateus.?

RESUMO

Os transtornos alimentares sdo decorrentes de quadros psiquidtricos que precisam ser
acompanhados por equipe multiprofissional devido a complicacGes clinicas e proporcionam
danos a saude e alteragbes nos comportamentos alimentares, e quando analisamos este
transtorno na fase de crianca a adolescéncia, precisa de acompanhamento familiar pois ocorrem
varias distor¢cdes em sua imagem corporal e agravos psicossociais, este estudo trata-se de uma
revisdo bibliogréafica narrativa que tem o objetivo de esclarecer sobre a sindrome do transtorno
alimentar em criangas e adolescente. A coleta de dados foi realizada em bases de dados de
acesso livre na éarea da saude utilizando descritores pertinentes a pesquisa e 0s resultados
revelaram os tipos de disturbios apresentados de acordo com a patologia TAs, o papel tanto da
familia quanto do profissional de enfermagem nos cuidados de pacientes com TAs, também
formas de tratamentos para isto, apresentados em conformidade com as técnicas utilizadas de
acordo com as indicacGes do quadro clinico, as mudancas ao nivel da percepcao e das atitudes
denotam ser de natureza reativa, situacional e circunstancial.

Palavras-chave: habitos alimentares; transtornos alimentares; patologias.

ABSTRACT

Eating disorders result from psychiatric conditions that need to be monitored by a
multidisciplinary team due to clinical complications and cause damage to health and changes
in eating behaviors, and when we analyze this disorder from child to adolescence, it needs
family monitoring because there are several distortions in their body image and psychosocial
disorders, this study is a narrative bibliographic review that aims to clarify the eating disorder
syndrome in children and adolescents. Data collection was carried out in free access databases
in the health area using descriptors relevant to the research and the results revealed the types of
disorders presented according to the ED pathology, the role of both the family and the nursing
professional in care of patients with EDs, also forms of treatments for this, presented in
accordance with the techniques used according to the indications of the clinical picture, the
changes in terms of perception and attitudes denote reactive, situational and circumstantial
nature.

Keywords: eating habits; eating disorders; pathologies.
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1 INTRODUCAO

O periodo que compreende a adolescéncia ¢ a faixa etaria de doze aos dezoito anos, é
chamado de fase da adolescéncia, nesse periodo ocorrem diversas mudancas, tanto na parte
fisioldgica quanto na bioquimica. O periodo da puberdade, inicia-se no periodo dos oito aos
treze anos para as meninas e dos nove aos quatorze anos para 0s meninos, idade que aumenta
a compulsao alimentar e consequentemente o ganho de peso, isto ocorre mais com as meninas
pois as suas evolugbes hormonais sdo mais avancadas que dos meninos, tornando-se mais
evidente na fase da puberdade esse periodo delicado, como possivel caso de transtorno alimentar
podendo ser com aumento da quantidade de alimentacdo em seguida ou com as émeses, por ser
um ato involuntério, causando bulimia (ALTENHOFEN, et al., 2019).

Estudos apontam que a obesidade da sindrome metabdlica esta intrinsecamente ligada
as diminuicdes da pratica de atividades fisicas, e 0 aumento da ingestdo de alimentos
hipercal6ricos, causam desequilibrio energético, alta palatabilidade e a diminuicdo do poder de
saciedade, ocorrendo facil absorcdo e digestdo que sdo influenciados pelo estilo de vida do
adolescente (ABESO, 2016).

Alguns danos a salde referente ao comportamento alimentar, levam a pessoa a um
quadro de transtorno alimentar psiquiatrico que levam a casos clinicos complexos, em
decorréncia de agravo psicossocial em detrimento ao afastamento do convivio social devido a
severas distorcdes em seu padrdo fisico, tais situacdes levam a pessoa a realizar alguns
comportamentos compensatdrios como inani¢do ou compulsdo, purgacdo ou restricdo,
ocasionando diagndstico como bulimia nervosa, compulsdo alimentar e anorexia nervosa, sao
os fatores que mais sdo determinantes no caso dos jovens (ALVARENGA, 2017).

A obesidade entre os jovens é um fator agravante, derivada de causas multifatoriais,
ocasionando um caso de saude publica, pois os dados apontados nas pesquisas sdao muito
relevantes entre os jovens (OMS, 2018).

Os jovens, adolescentes e criangas diagnosticados com Transtorno de Espectro Autista

(TEA), o qual trata-se de um disturbio de neurodesenvolvimento caracterizado por distdrbios



atipicos, tém apresentado disturbios nos aspectos psicoldgicos e biolégicos em relagdo a
sociedade devido ao seu isolamento constante, por ndo se enquadrar no padrao de beleza estética
e fisicamente que a sociedade pré-determinou como padrdo e decorrente destes fatores a pessoa
encontra-se com algum distarbio como obesidade ou anorexia, dentre estes distirbios  esta
relacionado a mastigacdo e a degluticdo, como também a rejeicdo de alguns alimentos,
apresentando alguns problemas comportamentais na hora da refeicdo que podem aumentar no
decorrer do tempo ocasionando transtorno para os familiares, se ndo tratado a tempo, entretanto
0 comportamento desta pessoa pode gerar outros agravos (MARI-BAUSET et al., 2014).

Guimarées, Miranda e Tavares (2009), relatam que as criangas e adolescentes séo
comuns terem dificuldades de aceitacdo com alguns alimentos, estima-se que em torno de vinte
e cinco por cento, este percentual podera aumentar e tornar-se preocupante com criangas que
tém algum problema no desenvolvimento.

Em medidas preventivas e medidas de tratamento, recorrem a estratégias para melhora
dos pacientes com TAs, sendo que o tratamento deverd ser realizado por uma equipe
multiprofissional que inclui educador fisico, psiquiatras, nutricionistas, psicélogos e
fisioterapeuta, proporcionando ao paciente uma mudanca na elevacao de autoestima e mudanca
na imagem pessoal e corporal que torna o individuo impar (MOREIRA et al., 2017).

No estudo da ciéncia do comportamento humano, relata que ndo existe correlatividade
como objeto de estudo a obesidade em si, mas entre a pessoa € a obesidade e isto ocorre por
intermédio da compulséo alimentar da pessoa (ANS, 2017).

Conhecida como doenca de causas multiplas, os transtornos alimentares sdo sindromes
psiquiatricas que tem seu inicio alimentar comum entre o periodo da infancia e adolescéncia,
dessa forma, os pensamentos obsessivos como crencas distorcidas sobre o préprio corpo, peso,
alimentacdo e valor desse préprio, refletem na autoimagem e emoc0es interferindo na vida
secular, principalmente na vida escolar, onde a qualidade de vida é diminuida e a baixa
autoestima aumentada (BARBOSA, 2022).

De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais em sua
quinta edigdo — DSM — 5, os critérios e diagnosticos para TAs, sdo feitos através de laudos para
ser confirmado em qual transtorno se enquadra uma pessoa (PIRES; LAPORT, 2019),

O objetivo deste trabalho é evidenciar a importancia dos estudos sobre os transtornos
alimentares e suas relagdes com as comorbidades decorrentes dos sintomas apresentados em

relacdo com a nutricdo comportamental; para esta pesquisa foram analisados os artigos que



estdo relacionados nesta pesquisa, de acordo com critérios pré-determinados, identificando os

tipos de transtornos, métodos de tratamento e os resultados apresentados.

2 METODOLOGIA

A pesquisa foi fundamentada em uma revisdo narrativa da literatura, a qual possui o
objetivo de analisar, interpretar e sintetizar informacgdes provenientes do levantamento
bibliogréafico realizados em bases de dados de acesso livre, National Library of Medicine
(PubMed), BBO - Bibliografia Brasileira de Odontologia, Medline, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) utilizando alguns termos descritores pesquisados na plataforma DECs,
“transtornos alimentares”, “distirbios”, “bulimia” e “émeses”; desta forma a revisdo narrativa
tem como objetivo descrever a tematica em estudo por meio de contextualizagdo do assunto e
andlise tedrica apos a leitura dos artigos selecionados, segundo Lakatos e Marconi (2018).

Foram utilizados como método de exclusao textos incompletos, resumos expandidos, e
textos publicados em linguas estrangeiras e ficou pré-estabelecido periodo entre 2016 a 2022.

Para fomentar a pesquisa em questdo, segundo a literatura, aponta que é imprescindivel
realizar a andlise e a interpretacdo da producdo cientifica, a fim de identificar as lacunas do
conhecimento e, dessa forma, subsidiar a realizacdo de uma nova pesquisa (PRODANOV e
FREITAS, 2013).

2.1Fluxograma

Figura 1 — Fluxograma representativo das etapas de selecdo dos artigos
[ IDENTIFICACAO

Estudos identificados por meio de pesquisa em base de

dados: 151
Pubmed: 72 BVS: 35
SCIELO: 29 OUTROS: 15

TRIAGEM
Estudos Estudos excluidos:

selecionados: Titulo'11

Duplicados:9
Por ndo atenderem critérios de inclusdo: 12




Ve

Artigos completos dos trabalhos
ELEGIBILIDADE ] . selecionados apos leitura integral dos
artigos: 10

INCLUSAO I . Estudos incluidos na reviséo: 10

Fonte: propria, 2022. ~
3 RESULTADO E DISCUSSAO

|

Foram selecionados 10 artigos, que foram analisados, interpretados e discutidos nesta
revisao narrativa.

Quadro 1 Distribuicdo dos artigos selecionados de acordo com autoria/ ano de publicacao, titulo
e principais resultados.

AUTOR /ANO TITULO PRINCIPAIS RESULTADOS
GARBIN, Cléa Adas Saliba. | Violéncia Auto infligida na Otica da Equipe | Foram observadas 2.541
2022 de um Programa de Transtornos ocorréncias de palavras, sendo

Alimentares 264 formas distintas. As palavras

gue  obtiveram  frequéncia
relativa no corpus textual na
primeira técnica foram: suicidio,
ndo, muito, mutilar e burlar; e na
segunda, o leque semantico
central de palavras foi: muito,
ndo, suicidio, mutilar e burlar.
Conclusdo: Conclui-se que a
violéncia auto infligida mostrase
muito presente entre mulheres
com anorexia e bulimia nervosa.

ATTILIO, Barbara. | Tratamento para quadros de bulimia | Conclui-se que a terapia do
BADARO.Auxiliatrice nervosa: uma discussdo comparativa entre a | esquema se  mostra  uma
Caneschi. 2022 terapia cognitivo comportamental beckiana | possibilidade no tratamento de
e a terapia do esquema 1 bulimia Nervosa (BN) de forma

a complementar a Terapia

cognitiva comportamental

(TCC) no sentido de que ela
propicia a revisitacdo de
memdrias da infancia, além da
reparacdo parental. Enquanto a
TCC atua na diminuicdo da
incidéncia de episodios
purgativos e compensatdrios,
haja vista que, até mesmo
optando pelo tratamento por
meio da Terapia do Esquema
(TE), a énfase inicial é cognitiva,
para que ocorra um manejo dos
comportamentos  disfuncionais
do paciente.




QUEIROZ, lvan Ros Isaac
de. GARCIA, Paloma
Popov Custodio. 2022

Transtornos alimentares em criangas e
adolescentes com transtorno do espectro
autista (TEA)

Sabe-se que o TEA é uma
sindrome na qual se faz
necessario um cuidado especial
do seu portador durante toda a
vida, por parte dos pais e/ou
responsaveis além de toda uma
equipe multidisciplinar, e que
com ela acompanha-se diversos
desafios diarios que
sobrecarregam toda a familia e
os demais envolvidos. Com isso

surge a lacuna na qual os
problemas alimentares comegam
a se desenvolver nesse publico.
Um fator comum que é retratado
por aqueles que participam do
dia a dia desses individuos foi a
facilidade em fornecer o que a
crianga ou adolescente deseja de
forma a evitar o estresse, acao
que resolve o problema iminente,
porém  contribui para a
construgdo de diversos
problemas ao longo da vida.

NARDO JUNIOR, Nelson.
2016

Efetividade de um Programa
Multiprofissional de Tratamento da
obesidade em adolescentes: impacto sobre
transtorno  de  compulsdo  alimentar
periddica.

Em suma, um PMTO pode
promover mudangas positivas
sobre a prevaléncia de TCAP em
adolescentes. Os  resultados
trazem consigo  importantes
implicagOes praticas e sugerem
modelos similares de
intervencéo entre as
possibilidades de programas para
reducdo da obesidade no cendrio
nacional, em especial na
populacéo infanto-juvenil.

SALOMAO, Joab Oliveira
et al. 2021

Indicios de transtornos alimentares em
adolescentes

Quanto aos principais resultados
destaca-se a baixa pratica de
atividade fisica, maior
percentual de individuos
eutréficos pela avaliacdo do
IMC, presenca de sobrepeso e
baixo peso mais prevalente em
meninas, assim como maior
tendéncia  para  transtornos
alimentares como bulimia e
anorexia, enquanto nos meninos
maior tendéncia para vigorexia.
A incidéncia de TAs apresentam
complicagbes multifatoriais a
longo prazo e merece mais
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trabalhos que discorrem sobre o
assunto.

FERREIRA,
Soares. 2022

Gabriele

Revisdo da literatura sobre o tratamento
farmacoldgico dos transtornos alimentares

Foi observado que o uso de
medicamentos  é  essencial
quando a terapia nao
medicamentosa néo surtir efeito,
uso de farmacos a Fluoxetina,
Imipramina e Sibutramina s&o as
principais medicacbes para o
tratamento. Além disso, o
tratamento  dos  transtornos
alimentares exige uma equipe
multidisciplinar para auxiliar no
processo, com isto, 0
profissional farmacéutico exerce
uma funcdo primordial que
garante um diagnostico
favoravel e um tratamento

adequado. Portanto,
medicamentos como o dimesilato
de lisdexanfetamina, utilizado no
tratamento de ldpus, entre outros
farmacos para tratar outras
doencas podem ser de suma
importancia para o tratamento dos
transtornos alimentares, quando
associados a outras terapias nao
farmacoldgicas e do
acompanhamento com
profissionais especializados.
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CARVALHO
Henrique
CAMBUI, Heloisa
/Aguetoni. OLIVEIRA, lan
Bandeira de. 2022

Caio
Almagro.

Constituicdo do sujeito com transtornos
alimentares: uma analise winnicottiana da
anorexia nervosa e bulimia nervosa

No tocante aos transtornos
alimentares, pressupde-se que as
falhas nos cuidados parentais,
especialmente, no que concerne
ao ato alimentar podem predispor
0 individuo a vulnerabilidade
emocional propria dos transtornos
alimentares. Desse modo, as
relagdes vinculares primarias por
meio dos cuidados essenciais s&o
consideradas fatores etioldgicos
que podem concorrer para a
fragilidade  da  constituicdo
psiquica, a dificuldade de
delimitacdo das fronteiras do
préprio corpo e da conquista de
uma unidade existencial.

GUIMARAES, Juliana
Soares. NERY, Maria da
Penha. 2022

Psicodrama, bulimia
adolescéncia e afetividade

nervosa na

Os resultados da psicoterapia
psicodramética,  principalmente
do trabalho terapéutico da crianca
interna ferida e de logicas afetivas
de conduta que favoreceram a
melhoria de seu transtorno
alimentar. Também analisaremos
COMO O COorpo carrega as cenas
socioculturais, na busca de afetos
nas relagbes. Ao reviver essas
cenas, na realidade suplementar, a
paciente  pode  ressignificar
experiéncias de sofrimentos que
liberaram a  espontaneidade,
criatividade e  desenvolvem
modalidades vinculares menos
sofridas.

SILVA, Marcos
Ramos da. 2022

Vinicio

Consequéncias do bullying na saide mental
dos adolescentes no contexto escolar: revisao
narrativa

Demonstra que o bullying é
extremamente danoso a saude
mental dos adolescentes, uma vez
que em sua fase adulta, este pode
apresentar depressdo, ansiedade,
baixa autoestima, problemas em
relacionamentos, entre  VArios
outros impactos em sua salde

mental. O bullying
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causa danos sociais,
psicoldgicos, emocionais, tanto
na crianga, como no adolescente,
levando a consequéncias que vao
além de ansiedade, sindrome do
panico, doencas
psicossomaticas, como também
pensamentos suicidas ou até
mesmo 0 suicidio. Essa
problemética merece ser
assistida de perto por todos os
envolvidos direta ou
indiretamente  no  universo
escolar. Por fim, é importante
salientar que a escola é um
espaco que precisa elaborar
estratégias que incluam a
participacdo  de  escolares,
familiares, professores e
profissionais de diversas areas
para promoc¢do do convivio
saudavel entre todos.

FRANCISCO Caroline | Terapia familiar focada na emocédo para o | O estudo foi desenvolvido em
Pozzobon. 2022 treinamento de cuidadores de individuos | uma amostra composta por sete
com transtornos alimentares: andlise de | individuos de ambos 0s sexos,
entrevista com profissionais de salde | com idades entre 27 e 52 anos e
mental. pertencentes a profissdes na area
da  salde mental, com
experiéncia em TAs. O
instrumento utilizado foi uma
entrevista  estruturada  em
formato de questionério. Os
dados obtidos através dos
entrevistados, como melhora na
compreensdo dos cuidadores
acerca dos TAs e de seus estilos
de enfrentamento, com relacdo
aos ganhos da aplicacdo do
método Maudsley sdo também
observados pelos resultados de
estudos clinicos e metanalises
realizados fora do Brasil.

Fonte: propria, 2022.

3.1 Discussao

De acordo com Grando e Rolim (2006), a bulimia nervosa e a anorexia proporcionam
graves complicacdes fisicas e, se ndo tratada consequentemente o individuo ira a morte, porém
existe tratamento desses transtornos alimentares e deve ser logo no inicio do diagndstico, por

precaucao, faz-se necessario que uma equipe multidisciplinar esteja envolvida nesse tratamento,
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promovendo um tratamento com estratégias eficazes, todavia para os tratamentos, o paciente
necessita ficar internado recebendo atendimento de uma equipe especializada, e no periodo de
tratamento, quando o paciente esté internado a cooperacao da familia € parte primordial para
obtencdo de éxito no tratamento pois precisa estar envolvida com esse cuidado, é importante
que a familia do paciente entenda que os transtornos alimentares ndo s&o uma nova mania ou 0
estilo de vida, porém é melhor que ndo dependa apenas da vontade do paciente, é necessario
que todos compreendam e conhecam a respeito do prejuizo que este transtorno traz para a satde,
neste caso o tratamento passa a ser medicamentoso, psicoldgico, psiquiatrico e nutricional e
seguramente assistido pelo profissional de enfermagem.

Piacentim (2008), fomenta que é preciso de estudo para mensurar a qualidade e a
importancia da atuacdo do profissional de enfermagem para que se reflita sobre a qualidade da
assisténcia da enfermagem sobre as suas atribuicdes mediante atendimento com pessoas com
transtornos alimentares, com intuito de amenizar o sofrimento, a dor da pessoa e dos seus
familiares, todavia o enfermeiro deve buscar conhecimento para intensificar os cuidados sobre
esta especificidade; nas pesquisas fomentam sobre a abordagem do trabalho do profissional de
enfermagem em atuacéo em nivel hospitalar.

Entretanto nos relatos de pesquisa, apontam que o profissional de enfermagem pelo seu
perfil educador, pesquisador e cuidador, € um profissional importante no trabalho da equipe
multidisciplinar que atende pacientes com bulimia nervosa e anorexia e de acordo com seus
conhecimentos e técnicas visam utilizar de estratégias que favorecam a recuperacao do paciente
e apresentando-o de forma a restaurar a sua familia e o convivio com a sociedade (SILVA,
2009).

A especificidade do profissional de enfermagem mediante a sua técnica e conhecimento
trabalha na linha de frente no cuidado do paciente com sindrome de transtorno alimentar, é uma
posicdo estratégica, pois se coloca a frente da comunidade realizando acGes de prevencéo e
promocao da salide (CORDAS, 2004).

Os Profissionais de Saude da area de enfermagem utilizam de uma ferramenta conhecida
como Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem (SAE), que permite ao profissional
oferecer assisténcia individualizada e holistica e atuando como norteador nos cuidados de
oferecer o servigo de enfermagem destinado ao doente, de acordo com o SAE os profissionais
de enfermagem conseguem avaliar a autonomia dos seus pacientes e a sua liberdade para tomada

de decis&o com relacéo aos proprios objetivos (CORDAS, 2004).
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Esses profissionais de salde possuem técnicas estratégicas de relacionamento
interpessoal, construindo confianga mutua e apoio, estabelecimento de limites e ajuda
psicoldgica apoiando sempre nos sentimentos, e 0 objetivo da assisténcia de enfermagem € o de
maximizar as interacdes positivas do outro ambiente com o seu ambiente, intensificar o grau de
autonomia e garantir um nivel satisfatorio de bem-estar do paciente, desta forma consegue
promover no paciente a manutencdo de um comportamento positivo (ESTEVES, 2017).

Na década de 80, relata Grando (2005), que o tratamento clinico dos transtornos
alimentares incluia uso de medicamentos antipsicoticos e antidepressivo prescritos por medicos
e também a conduta pessoal de enfermagem principalmente com relagdo a alimentacéo. Neste
contexo, os profissionais de enfermagem exerciam cuidados como os relacionados ao periodo
de observacao aos pacientes em torno de uma hora posterior a alimentacéo para evitar o vémito
auto induzido devido ao sentimento de culpa que o paciente desenvolve ap6s se alimentar.

Segundo Lima e Knupp (2007), os profissionais de enfermagem sdo os que ficam maior
parte do tempo em contato com o0s pacientes sobre os tratamentos clinicos do tipo internacéo
hospitalar principalmente nos horarios mais criticos, que é os pos refeicdo e nesse caso
desenvolve uma comunicacdo interpessoal transmitindo confianca ao paciente. A assisténcia da
enfermagem para 0 paciente com TAs, apresenta como objetivo ndo apenas administrar
medicamento ou supervisiona-lo, mas também, maximizar as interac@es positivas do paciente,

promover nivel satisfatorio de bem-estar e intensificar o grau de autonomia dos doentes.

3.2 Transtornos psicossociais

Os estudos que retratam os disturbios de compulsdo alimentar como foco de pesquisa
por alguns especialistas nas areas da saude como a medicina, biologia, sociologia, psicologia,
psiquiatria entre outras areas, afirmam que pelo déficit ou abundancia de ingestdo alimentar, e
em detrimento de desvio comportamental aliado ao desvio cognitivo ou perceptivel por
determinados individuos que em ambas as situacdes deixa de ser realizada uma alimentacéao
saudavel e equilibrada, afirma Garbin et al. (2022), embora a APA (Associa¢do Psiquiatrica
Americana) em seu diagnostico reconhecido internacionalmente e reconhecido como CID-10
pela Classificacdo Internacional de Doengas e problemas relacionados & saide humana, séo
considerados como transtornos alimentares a bulimia nervosa, hiperfagia ou voémitos, anorexia,
perda de apetite de origem psicogénica. Entretanto Ferreira et al. (2022), relata que a diferenca
entre 0 exagero alimentar, compulsdo e obesidade sdo situagdes que extrapolam a
psicopatologia, que geram inconformidades nos laudos dos profissionais de saude, pois 0s
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transtornos alimentares (TAs) afetam as relagdes sociais, 0 bem-estar fisico e o neurobioldgico
e se distingue em transtorno da compulséo alimentar (TCA), bulimia nervosa (BN), anorexia
nervosa (NA), caracterizada como sindrome de repulsa generalizada.

Para Atilio e Badard (2021), em sua pesquisa relatam que TA e BN sdo transtornos
compulsorios recorrentes de comportamento compensatdrios inapropriados, tentando desta
forma impedir 0 ganho de peso, considerado como transtorno mais comum entre as pessoas do
sexo feminino e na fase de adolescente para a fase adulta, gerado por uma falsa verdade de que
0 corpo magro ou magrelo é bem aceito na sociedade, aumentando o risco de desenvolver outras
patologias decorrente da falta de absorcéo de nutrientes.

Queiroz e Garcia (2022), fomentam em sua pesquisa que as criancas e adolescentes tém
dificuldades alimentares, por apresentarem algum tipo de disturbio alimentar, e isto pode
acarretar problemas no crescimento e desenvolvimento do masculo esquelético, podendo até
causar sequelas severas, Nardo Junior (2016), corrobora afirmando que as criancas e
adolescentes que sdo diagnosticadas com TEA, necessitam de acompanhamento
multiprofissional, para que possa haver um controle maior na dispensacdo da alimentacao,
possibilitando uma melhora na qualidade de vida para que ocorra a interagdo social de forma
harmoniosa.

A ruminacao é o processo que consiste na volta do alimento do esdfago para a boca, de
maneira repetitiva, podendo ser ingerido novamente ou cuspido, alguns sintomas acompanham
esta fase, sendo estes: nojo, vomitos e nauseas, e causa grande constrangimento restringindo o
convivio social (VACHHANI; RIBEIRO; SCHEY, 2020).

Silva (2022), relata que a zombaria ou bullying é extremamente danoso a satde mental
dos adolescentes, e ao decorrer a fase adulta podem apresentar sintomas de depresséo, baixa
estima, exclusdo do convivio social e varios outros problemas de ordem das psicopatias e
transtornos mentais; pode gerar transtorno em qualquer fase da vida e vir a tornar doenca
psicossomatica como tendéncia ao suicidio. Dentro da esfera escolar é possivel que aconteca
com maior frequéncia, contudo deve-se elaborar procedimentos administrativos e pedagdgicos
que coibam esta préatica, tornando a escola um ambiente saudavel (CHAHUAN; REY e
MONRROY, 2021).

3.3 Transtorno restritivo e ou evitativo

Caracterizados pelos sintomas de falta de alimentacdo, usando como justificativa a

natureza sensorial dos alimentos e a presenca de preocupacdo acerca das consequéncias
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aversivas alimentares, para ser diagnosticado tais transtornos, é preciso possuir caracteristicas
como evitar os alimentos, esquivar de alimentar-se ou ingestdo insuficiente de alimentos
energeéticos, perda de peso significativamente, apresentar quadro de deficiéncia nutricional,
possuir dependéncia de nutricdo enteral ou suplementacdo oral, apresentar sintomas
psicossociais (KRANTHI e STONE, 2020).

Ferreira (2022), relatou que o uso de medicamento € primordial quando a terapia ndo
medicamentosa ndo surtir efeito e o uso de alguns farmacos como a sibutramina, imipramina e
a fluoxetina sdo referéncias no tratamento, entretanto deve ter acompanhamento
multidisciplinar para auxiliar no processo, porém o profissional farmacéutico tem prioridade no
tratamento indicando opc¢des medicamentosas para proporcionar qualidade de vida ao paciente.

Decorrente da inibi¢do e ingestdo alimentar, a anorexia nervosa ocasiona a perda de
peso, quadro de desnutricdo marasmatica que a principio consome a reserva muscular e a
reserva adiposa, eliminando a fonte de energia, por ser uma doenca psicossomatica, a pessoa
tem medo de engordar e procura emagrecer utilizando fitoterapico, laxantes, provocando
nauseas, vivenciando longos jejuns o que gera um quadro de perturbacéo, e o psicologico fica
amplamente afetado, afirma Guimardes e Nery (2022).

Para Carvalho, Cambui e Oliveira, (2022), os transtornos alimentares sdo falhas de
vigilancia no cuidado a alimentacéo do paciente expondo a pessoa a vulnerabilidade emocional
ocasionada pelos transtornos alimentares, diante deste pressuposto a relacdo de cuidados dos
familiares para com o paciente devera acontecer de forma a interagir para que a alimentacéo
seja mais nutritiva possivel e controlada; entretanto Francisco et al. (2022) em uma amostra em
que foram utilizados pessoas de ambos 0s sexos maiores de idade com conhecimento na area
da satde (TAs), onde utilizaram o método Maudsley, utilizado em estudos clinicos, foram
utilizados questionarios de forma a evidenciar e educar a respeito dos cuidados ao tratamento
da pessoa com disfuncdo alimentar, 0 método Maudsley é uma terapia familiar manualizada e
respaldada empiricamente para o tratamento da anorexia nervosa na adolescéncia, ao contrario
de outras abordagens, essa terapia busca o resultado de eliminar a culpa da familia ou do

paciente pelo transtorno.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Através deste estudo pode-se concluir que é fundamental que haja um
acompanhamento multiprofissional juntamente com a familia & pessoa com sindrome de
transtorno alimentar, considerando que os disturbios podem acarretar inimeras patologias e que
a pesquisa tem apontado para a crianca até a fase adolescente. Os cuidados sdo redobrados para
com os individuos na fase da adolescéncia principalmente, pois € uma fase da vida que além
das patologias decorrentes dos transtornos alimentares, também tem a explosédo de horménios
em formacdo, onde os adolescentes passam por momentos sensiveis tanto fisicos como
psicologicos.

Nesta pesquisa também foram apontados os métodos de tratamento terapéutico e
medicamentoso para os TAs, além da importancia do apoio familiar no tratamento. Para futuras
pesquisas, seria interessante abordagem ao pensamento psicoldgico da crianca que sofre
bullying por ser magra demais ou por estar acima do peso, buscando abranger tratamentos e
forma de lidar com isso.

Os relatos de pesquisas evidenciam que € necessario que os profissionais da area da
salde, incluindo o enfermeiro e os familiares dos paciente inclusive o préprio paciente,
compreendam que a partir do momento que o paciente recebe alta hospitalar , ndo quer dizer
que o paciente ficou curado e que se encerra o tratamento clinico, mas que deve-se continuar
através de atendimento ambulatorial e os cuidados clinicos e ambulatorial devem ser estendido
a familia do paciente, pois fazem parte do contexto, priorizando minimizar o distdrbio.

Resultados de estudos cientificos apontam que o0s transtornos e compulsdo alimentar
estdo diretamente relacionados as comorbidades psicopatoldgicas e 0 aumento da depressao e
ansiedade relacionado a perturbacdo de ingestdo compulsiva de alimentos, diante deste
transtorno é possivel entender que a sociedade impBe padrfes estéticos que influenciam nos
comportamentos psicoldgicos.

Em detrimento dos apontamentos de pesquisadores, o transtorno alimentar do tipo
bulimia nervosa e anorexia, conotam que a qualidade de vida do paciente acontece quando o
peso e 0 alimento deixarem de ser um problema rotineiro na vida do paciente, e que os cuidados
dispostos pelos profissionais de enfermagem é fundamental para o doente e a familia, e a
valorizagdo do ser humano e da vida vai aléem dos padrfes estéticos impostos pela sociedade e

a busca por uma vida saudavel ¢ muito mais importante.
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