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EFEITOS DA TERAPIA MANUAL NA DOR LOMBAR CRONICA EM
ADULTOS: Revisao de literatura

EFFECTS OF MANUAL THERAPY ON CHRONIC LUMBAR PAIN IN
ADULTS: Literature review

Amanda Aparecida Barbosa Lopes !
Veronica Jocasta Casarotto?.

RESUMO

A dor lombar é uma patologia decorrente de sintomas presente em alteragdes musculo
esquelético da regido lombar que pode acarretar incapacidade funcional, é considerado umas
das causas que mais afasta o individuo da funcdo laboral e o tratamento pode incorrer em
elevados custos entretanto, o tratamento quando iniciado com terapia manual ira fazer com que
a dor tenha uma reducdo e melhora na amplitude dos movimentos; o objetivo da presente
pesquisa é identificar as diferentes intervengdes, utilizando como base a abordagem manual ou
exercicios direcionados, bem como sua eficacia, em pacientes com dor lombar inespecifica; a
metodologia utilizada nesta pesquisa € uma revisdo bibliogréfica e foi realizada as buscas em
bases de dados de acesso livre disponiveis na web, entretanto foi utilizado termos descritores
relativos ao tema da pesquisa e método de inclusdo e exclusdo na limitacdo das publicacdes
entre os anos de 2017 a 2022; o resultado apresentado de acordo com a analise dos artigos
selecionados foi possivel constatar a eficacia da estabilizagdo segmentar, que incluem
exercicios fisicos de forma geral aliado ao fortalecimento, aliado aos tratamento
multidisciplinar

Palavras-chave: Fisioterapia. Coluna lombar, Estabilizagdo segmentar. Terapia manual.

ABSTRACT

Low back pain is a pathology resulting from symptoms present in skeletal muscle changes of
the lumbar region that can lead to functional disability, it is considered one of the causes that
most distances the individual from the work function and the treatment can incur high costs,
however, the treatment when started with manual therapy it will cause the pain to have a
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reduction and an improvement in the range of motion;: the objective of the present research is
to identify the different interventions, based on the manual approach or targeted exercises, as
well as their effectiveness, in patients with nonspecific low back pain; Methodology: the
methodology used in this research is a narrative bibliographic review and searches were
carried out in open access databases available on the web, however descriptors related to the
research topic and method of inclusion and exclusion were used in the limitation of publications
between the years from 2017 to 2022;: the result presented according to the analysis of the
selected articles, it was possible to verify the effectiveness of segmental stabilization, which
includes physical exercises in general combined with strengthening, combined with
multidisciplinary treatment

Keywords: Physiotherapy. Lumbar spine, Segmental stabilization. Manual therapy.

INTRODUCAO

O tratamento da lombalgia é essencialmente a funcéo do fisioterapeuta, pois 0 mesmo
dispde de conhecimentos e técnicas como a manipulacdo de osteopatia, liberacdo miofascial,
cinesioterapia, terapia manual entre outras técnicas capazes de promover a reestruturacdo do
segmento que possibilita aliviar a sintomatologia (ALMEIDA, et al., 2017).

A terapia manual é muito utilizada como uma das técnicas que mais proporciona alivio
na dor lombar, esta técnica e realizada através de manipulacdo de movimentos passivos
circulares dentro da articulagéo do padrdo de amplitude de movimentos normais de membros,
conhecida como técnica de manipulagdo. (BIALOSKY, 2019).

A algia lombar denominada de lombalgia, é considerado um problema de saude publica,
com grande prevaléncia, as pessoas de diferentes idades tém buscado tratamento para lombalgia
sendo em sua maioria 0s adultos, entretanto, a dor lombar inespecifica esta relacionado a
conceito de dor que ocorre principalmente sem sinais de graves condic6es periférica (MEUCCI
etal., 2018).

Os musculos do tronco sdo divididos em dois grandes grupos: os musculos profundos,
que sdo os obliquos internos, o transverso abdominal e os multifidos; e os musculos superficiais,
que sdo os obliquos externos, os eretores espinhais e o reto abdominal, para que 0 corpo possa
se manter em uma postura correta € necessdrio que todas esta musculatura estejam
perfeitamente sadias, e todas as complexas ligacdes dos nervos possuem funcdes distintas na
estabilizac&o da coluna lombar e fazem parte da estrutura muscular (ALMEIDA, et al., 2017).

Em sua pesquisa Hasanpour-Dehkordi et al., (2017).relata que ao persistir a dor por um
tempo acima de seis meses é caracterizado como dor crénica, e neste caso deve-se procurar

tratamento medicamentoso aliado a terapia manual, entretanto este tipo de tratamento é
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concedido pelo sistema Unico de saude, o quadro da patologia podera interferir nas relacGes
laborais, sociais e econdmicas, contudo a lombalgia é um sintoma de etiologia multifatorial,
causadas por um conjunto de fatores dentre eles os comportamentais decorrente da condigédo
socioeconémica e alguns fatores relacionados ao uso de fumo e baixa atividade fisica, ou
sociodemogréfica decorrente da idade, sexo, graus de escolaridade, exposi¢do ocorrida no
cotidiano como trabalho fisico extenuante, movimentos repetitivos, posi¢éo viciosa, obesidade.

Na maioria dos casos, 0s sintomas melhoram naturalmente com trés meses, mas podem
ser auxiliados com tratamentos clinicos e fisioterapéuticos. Mesmo o paciente se sentindo bem
sem tratamento, é importante que ele faga um programa de tratamento voltado para a
funcionalidade normal da coluna e para o seu fortalecimento. As pesquisas sdo categoricas:
apos os primeiros sintomas de dores nas costas, os musculos que protegem a coluna vertebral
comecam a ficar fracos e atrofiados. (LOIOLA et al., 2021).

De acordo com a norma NR17, que habilita o profissional fisioterapeuta, dentro de um
quadro especifico do CBO, quando se trata de prevencao e reabilitacdo de funcionario dentro
da especificidade de ergonomia, a dor lombar ¢ uma das patologias que mais afasta o
funcionario do seu labor, entretanto o profissional fisioterapeuta € essencial na reabilitacdo dos
pacientes e os estudos comprovam a eficacia no tratamento da lombalgia entre outras
patologias, embora o exercicio seja um dos poucos tratamentos baseados em evidéncias para a
lombalgia cronica, contudo, varios tipos de tratamento sdo encontrados na literatura e alguns
destes métodos que trabalham com a reorganizacdo neuromuscular e com o controle postural
(SANTOS, COSTA e SILVA, 2022).

A dor lombar crénica possui alta prevaléncia e carga social, mas sua fisiopatologia é
incerta e o tratamento insatisfatorio e que os resultados encontrados em sua pesquisa de estudo
de caso do tipo causa e efeito foram 31 jovens com lombalgia crénica associado a dismenorreia,
em seu periodo pré-menstrual (MOHA e VILAGRA 2022).

A dor é uma patologia que consegue ser medida através do EVA, e também é uma
funcdo sensorial que a ciéncia considera normal necessaria para a sobrevivéncia, ela se
comunica com 0S sensores neurais para proteger o individuo de danos continuos ou atuais,
quando esta sensacao se torna anormal e evolui para um quadro cronico e torna-se disfuncional,
causando maleficios ao individuo fazendo que o mesmo perca a qualidade de vida diante dos
desconforto decorrentes das dores (TREEDE, 2019; LEE, 2020).

Entretanto a lombalgia é uma patologia dolorosa e seus sintomas se caracterizam pela
rigidez em graus variados de intensidade na regido lombar entre a regido inferior do dorso, é de

fundamental importancia conhecer a anatomia e fisiologia para compreensao dos mecanismos
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da dor, que pode ter origem nos elementos posteriores, nos musculos, no disco, ou estruturas
extrinsecas a coluna. (FERNANDES, 2020).

O objetivo da presente pesquisa é identificar as diferentes intervencgdes, utilizando como
base a abordagem manual ou exercicios direcionados, bem como sua eficacia, em pacientes

com dor lombar inespecifica

METODOLOGIA

A pesquisa apoia-se na revisdo bibliogréafica narrativa e utilizou de pesquisas em bases
de dados especifica da area da salde de acesso livre e foram analisados os artigos que se
apresentaram completos em lingua portuguesa, como o método e exclusao os artigos deveriam
ser publicados no periodo de 2017 a 2022 em texto completos, entretanto e as buscas foram
realizadas de acordos com os termos descritores “terapia manual”, “dor crénica”, “fisioterapia
“ e “estabilizacdo segmentar”, segundo Markoni e Lakatos (2017), definem revisdo
bibliografica como o estudo de toda bibliografia ja publicada em relacdo ao tema escolhido e
Elias et al. (2012) corrobora que a revisdo narrativa consiste em um metodo que permite o
desenvolvimento do artigo a partir da anélise e interpretacdo de estudos ja publicados, de forma

abrangente, sob uma ética contextual e tedrica e pesquisa.

FLUXOGRAMA

Figura 1 — Fluxograma representativo das etapas de selecdo dos artigos
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ANALISE DE DADOS E RESULTADOS

Para esta revisdo, apds busca nas bases de dados, foram incluidos 07 artigos, analisando
0s casos clinicos descritos e a relacdo disposta nos artigos pesquisados sintetizando as etapas
do processo de selecdo dos artigos para o estudo e os mesmos foram separados e extraidos em
uma disposicdo para explanacdo com os respectivos dados pertinentes a pesquisa apresentada,

contendo informacdes referentes a identificacdo como autor, ano de publicacdo, método de

pesquisa e resultado obtido.

Quadrol: Artigos selecionado

TITULO DO TIPO DE
AUTOR ARTIGO ANO ESTUDO RESULTADO
A(L) O uso do ultrassom e 2019 Estudo de caso | o encontrou como
liberagio miofascial em resultados  melhora
GALHARDO, lombalgias nio significativa da dor
Jessica et al. especificas lombar dos
voluntérios
envolvidos e melhora
significativa na
amplitude de
movimento da coluna
lombar dos

envolvidos. Com esse
estudo conclui-se que




as técnicas
empregadas sdo
eficazes para melhora
das dores lombares.

A2

CARGNIN,
Zulamar Aguiar;
SCHNEIDER,
Dulcinéia
Ghizoni; DE
OLIVEIRA
VARGAS, Mara
Ambrosina.

Prevencéao e
reabilitacdo da dor
lombar em
trabalhadores de
enfermagem

2020

Estudo de caso

Pode-se notar que
0 protocolo de
Fisioterapia
proposto  nesta
pesquisa obteve
éxito, diminuindo
0 quadro algico
do paciente e
realinhando
algumas
estruturas.
Revelando  que
Fisioterapia é
indicada na
reabilitacdo  do
paciente com
lombalgia.

AQ)

ALVES, Marina
Daniele Sousa et
al.

Efeito comparativo entre
pompage e crochetagem
na dor lombar em
costureiras

2022

Este & um estudo
clinico, com
caracteristicas
guantitativa,
analitico,
descritivo,
intencional e
prospectivo.,

O estudo apresentou,
nos dois grupos,
resultados

satisfatdrios e
positivos no quadro
algico em regido
lombar das
participantes que
possuem  ocupacdo
profissional voltada
para costuras. A
Crochetagem, no
entanto, apresentou
melhor  nivel de
significancia em
relacdo a Pompage.

A4)

MARGARIDO,
Jesica et al. .

Estudo de caso — A
decisdo do utente na
escolha de
tratamento em
situacéo de
radiculopatia lomba.

2019

Trata-se de um
estudo caso

Apds tudo o que
foi  mencionado
anteriormente
podese concluir
que a decisdo da
utente sobre a
escolha do seu
tratamento é
relevante e, neste
caso em
especifico, a sua
escolha pelo
tratamento
conservador
permitiu uma
evolucdo clinica




positiva com
restituicdo da sua
funcionalidade,
da sua
participacao
social, familiar e
profissional.
Consequentement
e, evitou-se uma
intervengéo
cirurgica e
consequente
recuperacao.

A5

MARCHIORI,
Alexia Natacha
Ribeiro et al.

Tratamento
fisioterapeutico pela
reeducacdo postural
global na lombalgia
gestacional: relato de
caso

2019

Relato de caso

foi possivel
verificar que a
Reeducacao
Postural  Global
reduziu a dor
lombar da
gestante
estudada, pois a
escala de dor
passou de dez
para zero, todos
0s testes especiais
inicialmente
positivos se
apresentaram
negativos, e o
escore pelo
questionario  de
Roland Morris do
valor 16, passou
para 4. Dessa
forma, se pdde
concluir que a
técnica se
mostrou  eficaz
para o tratamento
da a dor lombar
cronica
gestacional e que
contribui para
proporcionar uma
melhora da
qualidade de vida
da gestante.

A6

Dor lombar
inespecifica e sua
relacéo com o}

2019

Estudo de caso

Demonstrou-se
que o processo de
raciocinio clinico

10



CARGNIN,
Zulamar Aguiar
etal.

processo de trabalho
de enfermagem.

efetuado na
intervencao,
utilizando  uma
abordagem
centrada no
utente, baseada na
evidéncia
cientifica e na
experiéncia
clinica anterior,
obteve 0S
resultados
positivos indo
encontro aos

objetivos iniciais
e evidenciam que
0 programa de
fisioterapia teve
efeitos na dor,
funcionalidade e
qualidade de vida.

A7)

MOHA MUD
VILAGRA, Jose.

MOHA,
Moha

Iranilda

A influéncia na
intensidade da dor na
lombalgia cronica
associada a
dismenorreia, com a
utilizagdo da técnica
hemodinamica visceral

2017

Estudo de caso

. O resultado nesse

estudo  apresentou
reducdo da dor
lombar tanto em

repouso quanto na
palpacdo do dtero
ap6s a intervencdo
com a manobra
visceral, sendo maior
na avaliagdo em
repouso, com um
total de reducdo da
dor lombar  de

46,71%. Dessa
forma  pode  se
concluir que nessa
amostra estudada
houve uma
influéncia  positiva,

com reducdo do
quadro algico lombar
com a Unica
intervencgdo da
manobra visceral

Fonte: prépria, 2022.

DISCUSSAO

11

O (Al), relata em sua pesquisa do tipo estudo de caso, que as lombalgias cronicas

representa problema de saude publica e causa enormes despesas através de internacles e
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tratamentos por incapacidade de mobilidade do paciente causando afastamento laboral e
possiveis incapacitacfes dos trabalhadores, causando dores e diminuindo a amplitude articular,
encurtamento muscular e que diante deste problema a solucéo é a terapia manual que é uma
técnica que utiliza o conceito de micromovimento para estimular a fungdo muscular estatica e
dindmica; baseado nas evidencias elaborou um protocolo de tratamento para diminuir as algias
empregando o uso de ultrassom e da liberagdo miofascial com a finalidade de comprovar seus
beneficios, neste protocolo foram realizadas dez sessdes de fisioterapias utilizando esta técnica
e houve nova avaliacdo apos o tratamento com estes pacientes, entretanto elaborou-se escala
visual analdgica de dor, questionario Mcgill e os teste lasegue e teste de schober e o resultado
encontrado foi a melhora significativamente da dor lombar dos voluntarios envolvidos, afirma
ainda que esta técnica de ultrassom sao eficiente.

(A2), corrobora que o foco ¢é identificar estratégias de prevencdo e reabilitacdo da dor
lombar em trabalhadores de enfermagem, contudo estudo propiciou conhecer algumas
estratégias de prevencao e reabilitagdo da dor lombar. Nao envolvem um tratamento Gnico, mas
multiplas opcdes. A alta taxa de cronicidade indica que ela estad mal resolvida e que faltam
evidéncias para os enfrentamentos do problema e acBGes que envolvem controle da dor,
autogestdo e conhecimento preventivo parecem proporcionar melhores resultados.

Contudo Silva e Ferreira (2022), fomenta sobre a terapia manual ainda que sua pesquisa
também é uma chega ao consenso que as principais intervencbes como terapia manual,
exercicio fisico e treino respiratério aumentaram a capacidade respiratoria e ventilatoria,
reduziram a dor, aumentou a mobilidade lombar, a estabilidade e melhoraram a qualidade de
vida dos pacientes.

(A3), em seu estudo clinico, quantitativo, analitico, prospectivo, intencional, realizado
em uma industria téxtil e utilizou algumas técnicas investigativas com EVA e questionarios e
foram divididos em dois grupos pois aplicaram a técnica de crochetagem em um grupo e no
outro grupo a técnica de pompage e o resultado relata que a Crochetagem, no entanto,
apresentou melhor nivel de significAncia em relagdo a Pompage produzindo uma diferenca
altamente significativa na recuperacdo da dor lombar. Tal ferramenta tem se mostrado
promissora e amplamente utilizada por fisioterapeutas por ser de baixo custo, facil utilizacéo,
ndo invasiva e sendo aplicada da forma correta, ndo apresenta riscos aos pacientes, com
resultados consideraveis e imediatos. Sendo assim, os resultados da pesquisa apontam que
ambas modalidades podem ser acrescentadas ao tratamento de pacientes com dor lombar ja que

se mostraram efetivas na sintomatologia.
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Para (A4) relata em sua pesquisa de estudo de caso, que a utente do sexo feminino apds
uma discussdo emocionalmente pesada, comecgou a surgiu forte dores na coxa esquerda ao se
locomover até seu veiculo e a dor foi causando falta de mobilidade na coluna lombar e a mesma
ndo tinha forca para caminhava sozinha e necessitava de ajuda de outra pessoa, foi levada ao
centro de satde e privado e realizou tomografia axial computadorizada e foi diagnosticada com
radiculopatia de s1 por hernia discal L5-S1com indicacdo para cirurgia e a utente preferiu o
tratamento conservador recorrendo a fisioterapia. Apos o inicio das sessdes de fisioterapia a
utente reclamava de dor lombar apos esforco mas que passava com descanso, o plano de
tratamento foi composto de oito semana com sessenta minutos cada sessdo, e as sessdes foram
diminuindo de acordo com a melhora da paciente, e os resultado consta -se de quatro semana
de tratamento e apresentou melhoras no quadro de dor lombar, e o tratamento fisioterapico
apresentou resultados satisfatério com evolugdo clinica positiva com restituicdo da sua
funcionalidade e da sua vida social, familiar e profissional.

No estudo (A5), declara que a lombalgia é definida como dor localizada abaixo da
margem das ultimas costelas, margem costal e acima das linhas glateas inferiores com ou sem
dor, nos membros inferiores, normalmente associadas a hérnia de disco, osteoartrite, sindrome
miofascial, realizou uma pesquisa de relato de caso onde a paciente esta no periodo gestacional
e esta marcado por varias mudanca fisiolgicas e compensatorias, o que causa dor e desconforto
nesta gestante, e ap6s ao termino da reeducacdo postural global na gestante estudada, atraves
do estudos os resultado afirmam que foi possivel verificar a reducdo de dor lombar em que a
mesma realizou nove sessdo de RPG e foram aplicada a postura de Ra no solo e Em pé no
centro na frequéncia de duas vezes por semana e por essa razao, se péde concluir com esse
relato de caso que a RPG se mostrou eficaz no tratamento para a dor lombar crénica gestacional
e que, consequentemente, proporciona uma melhor qualidade de vida para a gestante.

Entretanto (A6), fomenta também em pesquisa de estudo de caso sobre relacionar a dor
lombar inespecifica dentro do contexto de trabalho da enfermagem com suas cargas de trabalho,
processos de desgaste e 0s riscos de adoecimento porém utilizaram-se o Nordic Musculoskeletal
Questionnaire e a Escala de Avaliacdo do Contexto de Trabalho composta de trés dimensdes:
“condigdes de trabalho”, “organizacdo do trabalho” e “relagdes socioprofissionais” contudo foi
testada a associacdo das variaveis com a dor lombar por meio de analises bivariadas e
multivariadas e identificaram condiges classificadas como criticas e graves no contexto
laboral, expressas pela equipe de enfermagem, relacionadas as condigdes e & organizacdo do

trabalho. Demonstrou-se que fatores como a duragéo da jornada, ritmos, prazos, produtividade,
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ambiente fisico, equipamentos e instrumentos podem ter uma importante repercussao, sendo
capazes de ocasionar desgastes fisicos e mentais, tais como a dor lombar e outros agravos.
Para (A7), fomenta que a dor lombar cronica possui alta prevaléncia e carga social, mas
sua fisiopatologia € incerta e o tratamento insatisfatdrio e que os resultados encontrados em sua
pesquisa de estudo de caso do tipo causa e efeito foram 31 jovens com lombalgia cronica
associado a dismenorreia, em seu periodo pré-menstrual. O resultado nesse estudo apresentou
reducdo da dor lombar tanto em repouso quanto na palpa¢do do Utero apos a intervencdo com

a manobra visceral, que se mostrou eficaz neste tratamento.

CONCLUSAO

Diante dos relatos dos estudos apresentado nesta revisao bibliogréfica, ficou evidente
que o tratamento da dor lombar deve ter métodos especificos para cada paciente, porem a terapia
manual tem sido evidenciada como uma das técnicas que surtem efeitos no combate a dor aliada
do os exercicios de fortalecimento.

Nesta demanda crescente da populacdo que tem diagnosticos de dores lombares ou
hérnia de disco entre outras patologias, surge o profissional de fisioterapia para conseguir
reverter este quadro através do conhecimento e técnicas na recuperacdo da salde do paciente,
em casos mais extremos com outras patologias envolvidas na dor lombar faz-se necessario um
acompanhamento por uma equipe multidisciplinar para que o paciente possa restabelecer a
saude.
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