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RESUMO

A tendéncia de envelhecimento da populacdo € um fator natural que acompanha o curso da
vida, e traz consigo alteracdes sensorio-perceptivo-motoras provenientes do sistema sensorial
que engloba o visual, vestibular proprioceptivo e somatossensorial, entretanto inimeras
questdes sobre a qualidade de vida da populacdo idosa sdo levantadas e entre estes fatores esta
a questdo do equilibrio e as quedas e compreender os fatores relacionados a falte de equilibrio.
O objetivo examinar indicativos de intervencdes como forma de prevencdo de quedas em
adultos idosos. Trata-se de uma revisdo de literatura realizada em bases de dados da area da
salde de acesso livre e que foram publicados no periodo de 2016 a 2022. Apos analisados 0s
estudos foram verificados que os exercicios direcionados ao equilibrio tem mostrado eficiéncia
reduzindo o numero de quedas entre idosos, e a variacdo dos exercicios tendem a fortalecer a
musculatura e a corre¢do da postura.

Palavras-chave: Equilibrio; Quedas; Fisioterapia; Tratamento.

ABSTRACT

The population aging trend is a natural factor that accompanies the course of life, and brings
with it sensory-perceptual-motor changes from the sensory system that encompasses the visual,
vestibular, proprioceptive and somatosensory, however numerous questions about the quality
of life of the population elderly are raised and among these factors is the issue of balance and
falls and understanding the factors related to lack of balance. The objective is to examine
indications of interventions as a way of preventing falls in elderly adults. This is a literature
review carried out in open access health databases that were published from 2016 to 2022,
After analyzing the studies, it was found that exercises aimed at balance have shown efficiency
by reducing the number of falls among the elderly, and the variation of exercises tend to
strengthen the muscles and correct posture.

Keywords: Balance; falls; Physiotherapy; Treatment.
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INTRODUCAO

Como passar dos anos a populacdo brasileira tem aumentado e consequentemente a
qualidade de vida tem aumentado a taxa de nimero de pessoas idosas, desta forma ocorre
mudancas estruturais mais acentuadas do que as observadas em outros paises devido as cidades
e os locais ndo estarem preparados para receberem estas populacdo de forma a permitir a
acessibilidade através da locomocgdo que muitos necessitam de algum equipamento para se
locomover como cadeirante bengalas entre outros (MIRANDA, MENDES e SILVA, 2016).

Uma das consequéncias decorrente do envelhecimento populacional é observado atraves
do nimero de quedas na populacdo idosa consequentemente decorre do enfraguecimento
musculoesquelético e de algumas doencas degenerativas, as quedas estdo relacionadas com a
perda ou restricio da mobilidade articular e esses problemas ocorre devido a fungéo
neuroldgica, cardiovascular e perda da massa muscular por ndo estarem funcionando
adequadamente, dos do idoso (DE SANTANA et al., 2019).

Relatam em alguns estudos que o envelhecimento é um processo progressivo e dindmica
e que as mudancas morfologicas e fisiologicas tornam os individuos mais acometidos por
processos patologicos o envelhecimento apropria-se do aumento de doengas cronico-
degenerativas, produzindo alteracdes sensorio perceptivo motoras que reflete no controle
postural (SOUZA et al., 2017)

Com o aumento da longevidade e consequentemente o0 aumento da populacdo idosa no
pais deu-se inicio algumas melhorias no setor de economia devido em sua maioria serem
pessoas aposentadas ou bem-sucedida qualidade na moradia, lazer onde existem os grupos da
melhor idade e na alimentacdo onde alguns alimentos estdo restritos para esta populagédo e
consequentemente outros alimentos disponiveis rico em vitaminas proteinas entre outros e ndo
devemos deixar de observar que o0s avangos tecnoldgicos tem ajudado a melhorar
significativamente a qualidade de vida de uma pessoa idosa através de aplicativos de consultas,
aplicativos de compras, e a tecnologia também na éreas da salde tem proporcionados exames
mais detalhados sobre determinadas patologias (BARBOSA et al., 2017)

O processo de construcao do equilibrio corporal humano através no sistema sensorial e
este por sua vez € um dos primeiros sistema a sofrer modificacbes com o processo de
envelhecimento, e o controle postural esta relacionada a cada movimento realizado decorrente
das contrac6es musculares apropriadas aonde ocorre as informacgdes sensoriais que provém do

sistema visuais somatossensoriais e vestibulares que auxilia na realizagao dos ajustes posturais



diminuindo a capacidade compensatdria de manutencéo do equilibrio (GUSMAO e DOS REIS,
2017).

Com o avanco da idade o sistema musculoesquelético também sofre modificacbes
fisioldgicas e compromete seu funcionamento caracterizado pela diminuicdo da capacidades
fisicas e da forca muscular, acessando agilidade a coordenacdo motora, a flexibilidade e
consequentemente a mobilidade articular decorrente deste enfraquecimento grande importancia
no cenario populacional do idoso por se tratar das lesdes decorrentes das quedas
proporcionando incapacidade ou alguma fratura decorrente das quedas e as mesmas constitui
uma das sindromes geriatricas tornando-se problemas de salde publica entretanto, as quedas
proporcionam restrigdo na mobilidade funcional incapacidade funcional depressdo fraturas
declinio da qualidade de vida e a perda da Independéncia e autonomia (SOUZA, SILVA e
BARROS, 2021).

O objetivo desta pesquisa decorre de examinar indicativos de intervencdes como forma

de prevencdo de quedas em adultos idosos propiciando equilibrio postural.

METODOLOGIA

A pesquisa foi fundamentada em uma revisao de literatura, metodologia descrita por
Rother (2007), no qual possui o0 objetivo de analisar, interpretar e sintetizar informacdes
provenientes do levantamento bibliografico realizados em bases de dados de acesso livre, tais
como, Scientific Electronic Library Online (ScIELO), National Library of Medicine (PubMed),
Medline, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando alguns termos descritores “equilibrio
postural”, “fraturas”, “acidentes” e “incapacidade”, pesquisados na plataforma DeCS, desta
forma a revisao bibliografica tem como objetivo descrever a tematica em estudo por meio de
contextualizacdo do assunto e andlise tedrica apos a leitura dos artigos selecionados, segundo
Prodanov e Freitas (2006), “¢ imprescindivel realizar a anélise e a interpretagdo da producéo
cientifica, a fim de identificar as lacunas do conhecimento e, dessa forma, subsidiar a realizacédo
de uma nova pesquisa”

Foram utilizados como método de exclusdo textos incompletos, resumos expandidos,
materiais de conclusdo de curso e pré-estabelecido periodo entre janeiro de 2016 a junho de
2022 e escritos em portugués e dentre os resultados de busca realizadas foram selecionados 09

artigos que atendem as especificidades desta pesquisa.



FLUXOGRAMA

Figura 1 — Fluxograma representativo das etapas de selecdo dos artigos
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RESULTADO

A 4

Excluidos
716

Mediante a pesquisa realizada nas bases de dados de acesso livre foram encontrados 271

artigos, inicialmente foram aceitos para o processo de triagem 30, contudo, ap6s a observacéo

dos estudos, foi realizada a sele¢do prévia pela leitura dos titulos e resumos, para identificar os

dados principais e sua relevancia para a contribuicdo com os objetivos desta pesquisa, apos

analise 21 artigos foram descartados por ndo apresentar a relacdo especifica entre a dor lombar

e o tratamento através do método Pilates como intervencdo principal, ficando 09 artigos

elegiveis para a elaboracao deste importante estudo.

Quadro 1 - artigos selecionados

Autor

Titulo ano

Tipo de estudo

Resultado

Artigo 1

Associacdo  entre | 2022
tontura e

Estudo transversal

A tontura associou-
se as variaveis:




(DE OLIVEIRA,
PINHEIRO, 2022).

fragilidade em
idosos

fragilidade, risco de
queda e episodio de
queda em idosos.
Os dados sugerem a
importancia de
compreender a
tontura de forma
ampliada e a
necessidade de uma
abordagem
multifatorial e
multidisciplinar.

Artigo 2
(LEOPOLDO,
NISHINO e
SANTOS, 2022)

Uso da
posturografia para
identificacdo do
risco de queda em
idosos com tontura

2022

Método
comparativo

a posturografia
mostrou-se Gtil na
identificacdo de
idosos com quedas,
principalmente em
individuos com
quadros
recorrentes.

Artigo 3

(DA
CONCEICAO,
2022)

Recursos
terapéuticos na
prevencao e
reabilitacdo de
quedas em idosos

2022

Revisdo
bibliografica

Sendo entdo eficaz
a utilizacdo de
treino de forga,
resisténcia, treino
aerobico, assim
como também se
torna benéfico a
intervencéo de
pilates,
flexibilidade ou
Facilitacdo
Neuromuscular
Proprioceptiva para
eles possam atingir
um nivel
consideravel de
independéncia e
contribuir para a
reducdo de quedas
na populagdo idosa
em alto risco.

Artigo 4
(MONTEZANO,
MARTINS, 2022).

Reabilitacdo virtual
como recurso
alternativo a
prevencao de
quedas de idosos

2022

Estudo
experimental,

quase

Os resultados foram
positivos, de acordo
com a avaliagdo da
EEB, houve
melhora no
equilibrio dos
idosos, 0 que
contribui  para a
reducéo do risco de
guedas.

Artigo 5

(DE MELO
FERREIRA et al.
2022).

Quedas em
ambiente
domiciliar:
qualidade de vida
dos idosos apés as
mesmas

2022

Revisdo
bibliografica

As quedas em
idosos sdo eventos
multifatoriais, e o
conhecimento  de
seus fatores de risco
¢ importante para
nortear 0
planejamento  de




medidas
preventivas.

Artigo 6

(DOS SANTOS,
CLAUDINO, e
GONZALES,
2022)

A influéncia da
pratica do método
pilates na melhora
do equilibrio e
reducéo do risco de
quedas em idosos:
uma reviséo
sistematica

2022

Revisdo sistematica
da literatura

Os resultados
encontrados nesta
revisao

demonstram ser
plausivel a
utilizacéo do

Método Pilates em
Solo e com
Acessdrios quando
0 objetivo é
promover amelhora
do equilibrio desta
populacéo

Artigp 7 (DOS
SANTOS, 2022).

Consequéncias das
quedas em pessoas
idosas que vivem na
comunidade: uma
revisao integrativa

2022

revisdo integrativa

As consequéncias
decorrentes das
quedas sdo
responsaveis  por
gerar limitacdo na

realizagdo de
atividades basicas
de vida,

dependéncia,

ansiedade, medo,
depressdo, onerar
gastos aos servigos
de salude e aos
familiares, além de
aumentar o risco de
mortalidade entre
estas pessoas

Aurtigo 8
(FURTADO et al.,
2022).

Efeitos da
hidroterapia nas
alteracGes de
equilibrio em
idosos: uma reviséo
integrativa

2022

revisdo integrativa

. Verificou-se, que
nos estudos, em sua
maioria, 0s
programas de
hidroterapia  mais
utilizados foram
adaptacdo ao meio
aquatico,
aquecimento,
alongamento,
fortalecimento,
exercicios ativos e
treino de equilibrio
com olhos abertos e
fechados, indicando
em seus desfechos
que 0s programas
de hidroterapia
trouxeram  efeitos
satisfatorios no

equilibrio dos
idosos e nos
quesitos  marcha,

forca muscular e
reducéo do risco de
quedas. Desse
modo, é
fundamental  que
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este recurso seja
cada vez mais

aprimorado, e
adequadamente
utilizado na

populacdo  idosa,
devido ao potencial
impacto positivo do
mesmo, no auxilio
da manutencdo da
capacidade

funcional do idoso.

Artigo 9 Sera realmente | 2022 Estudo comparativo | Na consulta de
GONCALVES, distinta a populagéo equilibrio, a
AMORIM e idosa que recorre a populacéo idosa foi
SILVA, 2022, consulta de distinta da

equilibrio? Estudo
comparativo entre

populacéo mais
jovem

idosos e ndo idosos
com patologia
vestibular

Fonte: Propria, 2022.

DISCUSSAO

O envelhecimento populacional decorrente de um processo gradual e inerente ao ser
humano, o processo de envelhecimento comeca a contar desde o nascimento, e em cada pessoa
ocorre de forma distinta, e com a qualidade de vida aumentando, também ocorre 0 aumento da
populacdo idosa e esta populacdo necessita que 0s mesmos sejam assistidos no sentido de
prevenir quedas ou outros acometimentos que possam barrar a sua autonomia. Entretanto o
envelhecimento primario compreende o periodo da senescéncia onde ocorre 0 envelhecimento
natural e saudavel, enquanto o envelhecimento secundéario e o envelhecimento patologico ou
senilidade e normalmente sdo acometidos de algumas patologias crénicas e o aumento da
expectativa de vida, que por um lado € uma grande conquista, na realidade torna-se um grande
desafio pois favorece o acometimento de doencas cronica degenerativas aliada as
transformacoes fisiologicas (DUARTE, 2020).

De Oliveira e Pinheiro (2022), em sua pesquisa sobre associacdo entre tontura e
fragilidade em idosos relata que foi realizado uma pesquisa que tinham relagéo variavel com a
fragilidade descrita em frageis, pré-frageis e a ndo frageis e entre os idosos e no estudo definem
a tontura e um fator de risco para a fragilidade em idosos, pois a tontura provoca o desequilibrio
corporal condicionalmente ao realizar movimento rapidos ou bruscos com a cabeca e alguns
comportamentos que afetam a postura sdo adotados pelos idosos temendo evitar a queda,

contudo os idosos frageis tendem a apresentar riscos mais elevados as quedas decorrente de
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dependéncias, doencas agudas, recuperacgéo de quadro clinico ou piora de doenga cronica e esta
fragilidade é caracterizada como uma sindrome clinica que engloba perca de peso, fadiga,
diminuicdo da forca, reducdo das atividades fisicas e diminuicdo da velocidade, o resultado
desta pesquisa relata que deve haver uma intervencdo nesta quadro por uma equipe multifatorial
e multidisciplinar para realizar o planejamento de intervengdes de salde para este grupo
especifico e Calil (2022), relata que a consequéncia do envelhecimento ocorre a decadéncia dos
diferentes sistemas proprioceptivo, vestibular e visual e sdo acometidos de quedas acidentais
afetando o comprometimento da mobilidade e a reducdo da auto confianca.

DE Melo Ferreira et al. (2022) corrobora com os autores citados acima que as quedas
em ambiente domiciliar sdo eventos multifatoriais e os conhecimentos das causas servem para
nortear planejamentos de medidas preventiva.

O uso de posturografia para identificacdo do risco de quedas em idosos com tontura foi
o tema da pesquisa de Leopoldo, Nishino e Santos (2022), que relata em seu método
comparativo que utilizou o posturdgrafo utilizando o software estatocinesigrama para realizar
0s testes de estabilidade e teste de integracdo sensorial e dos 305 pacientes atendidos foram
incluidos no estudo 36 individuos e 18 apresentava historico de quedas nesta pesquisa foram
evidenciados a idade, sexo, numeros de quedas e 0s que ndo tinha historico de quedas nos
ultimos 12 meses, e concluiram que é importante ressaltar que a deteccao do risco de quedas
ndo deve ser baseada exclusivamente em um exame; a posturografia € complementar, ndo
substituindo a anamnese e a avaliacdo clinica do paciente; entretanto a posturografia mostrou-
se util na identificacdo de idosos com quedas, principalmente em individuos com quadros
recorrentes.

Com recursos terapéuticos na prevencdo e reabilitacdo de quedas em idosos, Da
Conceicao et al., (2022), fomenta que o déficit em relacionamento ao equilibrio ocasionando
alta incidéncia de quedas e a consequéncias decorrentes das quedas pode causa incapacidade
fisica e perda da independéncia funcional e argumenta que a fisioterapia tem papel fundamental
na reabilitacdo dos mesmos bem como na prevencdo de agravos bem como a restauracao da
funcionalidade e diante desta situacdo Covill et al. (2017) que os exercicios aquéaticos tem
proporcionado o aumento de estimulos somatossensorial e proprioceptivos, devido a imersao
do corpo em um ambiente favoravel ao treino de equilibrio, e durante os treino foram realizados
os metodos de relaxamento AI-Chi com a hidroterapia convencional e ambos os métodos de
treino propiciam reducéo de risco de quedas.

Montezanos e Martins (2022), Em um método de estudo experimental utilizado na

reabilitagdo virtual como um recurso alternativo na fisioterapia para o controle de quedas a
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partir da avaliacdo cognitiva, equilibrio e risco antes e apds a realizagdo do programa
participaram do programa idosos com idade igual ou superior a 60 anos de idade , neste estudo
foi utilizado questionarios para coletar informagfes, mini exame do estado fisico e mental
utilizou a escala de equilibrio de Berg (EEB) e Timed Up & Go (TUG), e outro exercicios de
mobilidade durante 4 semanas e os resultados foram positivos de acordo com a avaliagdo
detectou-se Detectou melhora no Equilibrio e contribuiu para reducdo de risco de quedas, ,
entretanto procedimentos foram realizados e observados nos estudos de Praertsakult et al.
(2018) e Kaminska et al. (2018) onde foram adotados a realidade virtual como recurso
terapéutico, podem facilitar melhor o controle postural, bem como o equilibrio estatico e
dindmico, quando comparado aos exercicios convencionais.

Dos Santos, Claudino e Gonzales (2022), relatam que as atividade fisica tendem a
proporcionar uma estratégia eficaz na melhora do equilibrio do risco de quedas e utiliza-se do
método pilates com o modalidade popular nas execucbes dos exercicios com 0s idosos que
possibilita trabalhar o corpo corrigindo a postura, realinhando a musculatura devolvendo a
estabilidade corporal necessaria, entretanto Santos et al. (2022) relata sobre as consequéncias
das quedas que geram limitacGes nas realizacGes de atividades basicas do dia a dia, causa
dependéncia, depressdo, ansiedade, medo e onera gastos e a queda acaba por afetar o
psicoldgico do idosos, trazendo maiores preocupacdes para a familia do mesmo.

Furtado et al. (2022) descreve em seu estudo o efeito benéfico da hidroterapia sobre o
equilibrio das pessoas que sdo considerados idosos, constatou em sua pesquisa que em maioria
dos programas de hidroterapia foram a adaptacdo ao meio aquético, alongamentos,
fortalecimentos, aquecimentos, treino de equilibrios com olhos aberto e fechados, exercicios
ativos indicando resultados satisfatérios no equilibrio e no quesito marcha , forca muscular e
reducdo do risco de quedas, entretanto é fundamental que e hidroterapia seja cada vez mais

utilizada na reabilitacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos apontaram que a populacdo idosa necessita ser assistida e para que as
medidas de prevencdo de quedas ou de outra patologia que aceleram o0 processo degenerativo
musculoesquelético dos idosos sejam implantados na rede publica de satde, em detrimento da
promogcéo da qualidade de vida do idoso.

O profissional de fisioterapia tem um enorme campo a explorar pois todas as etapas da

vida sofremos alguns disturbios musculares em detrimento das ocupagdes laborais ou das
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atividades fisicas realizadas, entretanto o envelhecimento proporciona uma demanda pelos
servigos deste profissional que tem a habilidade e conhecimento de minimizar as dores ou
método restauradores sem uso de produtos farmacolégicos.

Observa-se gque as quedas podem ser reduzidas por meios de tratamentos de fisioterapia
especifico e a necessidade de treino de equilibrio sdo uma realidade na vida dos idosos, podendo
ainda alternar com exercicios que promovem flexibilidade, forca, resisténcia através das

atividades direcionadas de acordo com a idade e a necessidade de cada pessoa.
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