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RESUMO

Introducéo: A fibromialgia é uma sindrome que pode ser caracterizada por uma patologia
reumatica, que tem como principal caracteristica a dor nos musculos estriados
esquelético. Contudo as terapias aquaticas tém como principal beneficio o bem estar de
forma global, buscando melhorar a capacidade fisica, diminuicdo de dor e reducdo da
sensibilidade a palpacéo, permitindo que esse método de tratamento tenha total influéncia
no controle da dor e no desempenho funcional, Metodologia: O presente estudo
caracterizado por revisdo bibliogréafica narrativa, teve como principal critérios artigos
publicados entre os anos de 2016 a 2022. Conforme padrbes estipulados, foram
encontrados 30 artigos que apds o processo de selegdo final restaram nove artigos para
elaboracdo deste trabalho. Concluimos que, a terapia aquatica com agua aquecida,
juntamente com a aplicagcdo de protocolos especificos de cinesioterapia, apresenta
eficacia na diminuigédo da sintomatologia apresentadas pela patologia.
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ABSTRACT

Introduction: Fibromyalgia is a syndrome that can be characterized by a rheumatic
pathology, whose main characteristic is pain in the skeletal striated muscles. However,
aquatic therapies have the overall well-being as their main benefit, seeking to improve
physical capacity, decrease pain and reduce sensitivity to palpation, allowing this
treatment method to have full influence on pain control and functional performance;
Methodology: The present study, characterized by narrative literature review, had as
main criteria articles published between the years 2016 to 2022. According to stipulated
standards, 30 articles were found that after the final selection process, nine articles
remained for the elaboration of this work. We conclude that aquatic therapy with heated
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together with the application of specific kinesiotherapy protocols, are effective
inreducing the symptoms presented by the pathology.

Keywords: Physiotherapy. Hydrotherapy. Treatment. Fibromyalgia.
1 INTRODUCAO

A fibromialgia (FM) surgiu em torno do século XX onde foram diagnosticados
0s primeiros casos e foi chamada de fibrosite, acreditava-se que tinha origem a partir
da década de 1970 em 1977 foram referidos pontos anatdmicos com sensibilidade
dolorosa exacerbada em 19 sitios denominados tender points (MARQUES et al.,
2022).

A FM é uma sindrome que pode ser caracterizada por uma patologia reumatica,
que tem como principal caracteristica a dor nos musculos estriados esquelético, e sua
etiologia ainda nao esta bem esclarecida com seu predominio na sociedade brasileira é
de 2, 5% e sua prevaléncia é na populacdo do sexo feminino entre 75 a 95%, no
entanto 40,8% nas idades entre 35 a 44 anos (MARQUES et al., 2022).

Bezerra e Amorim (2021) e Marques et al., (2022) retratam que a patologia
apresenta quadro clinico diretamente ligado a fadiga crénica, rigidez matinal, insonia,
diminuicdo na forgca muscular, depressdo entre outros. Assim como, podem estar
diretamente ligados a fatores genéticos e ambientais como polimorfismo da catecol O -
metil transferase (COMT) e tabagismo.

Outros estudos identificaram que alteraces no gene neurotransmissor modulador
de sensibilidade a dor, juntamente com fatores ambientais como por exemplo infecgdes,
traumas psicologicos e fisicos que alteram de uma forma geral os sistemas reguladores de
estresse e dor causando transtorno no humor, memoria, sono, e desempenho cognitivo
podendo levar ao surgimento da fibromialgia (MELO et al., 2020).

Sé ap6s muitos anos do surgimento da sindrome houve estudos, no entanto, até o
presente momento ndo se sabe muito a seu respeito. Seu diagnostico € clinico, pois ndo
possui alteracbes em exames de imagem e laboratoriais. No entanto, os métodos
utilizados sdo referidos pelo Colégio Americano de reumatologia (AMERICAN
COLLEGE OF RHEUMATOLOGY- ACR) que traz o diagndstico quando o paciente
possui dor cronica generalizada por mais de trés meses e sensibilidade alterada em no
minimo 11 dos 18 tender points (JUNIOR, SANTOS e SILVA)

Segundo MELO (2020), até os dias atuais ndo ha cura para esta sindrome; porém
seu tratamento busca minimizar suas sintomatologias com énfase na dor, promover
qualidade de vida e funcionalidade ao paciente. A intervencdo farmacoldgica pode ser
utilizada através de antidepressivos serotoninérgicos e noradrenérgicos e
anticonvulsivantes. No entanto, a resposta a esse tipo de tratamento contém limitacoes,
e na grande maioria deles apresentam respostas insatisfatorias, portanto, ha necessidade
de tratamento multidisciplinar ndo farmacol6gico, utilizando exercicios e terapias
comportamentais cognitivas (MARQUES et al., 2022; BULHOES, 2018).

Terapias aquaticas tém como principal beneficio o bem estar de forma global,
buscando melhorar a capacidade fisica, diminui¢do de dor e reducdo da sensibilidade a
palpacdo. Neste sentido, esse método de terapia tem total influéncia no controle da dor e
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no desempenho funcional, também aplicada em tratamento de patologias dermatoldgicas,
a terapia aquatica apresenta resultados satisfatorios, com sua aplicacdo, nota-se melhora
no estado psicoldgico levando hd um aumento na auto estima, inibindo a depressao e
ansiedade. Os tratamentos aquaticos possuem como beneficios e facilidade na reproducéo
de movimentos, relaxamento muscular, tendo visto que a flutuagdo, menor o peso
corporal levando a uma diminuicdo da compressdo sobre as articulagdes. Pode-se
observar que a imersdo favorece para que haja aumento da circulagdo, diminuigcdo de
espasmos musculares, excitacdo sensorial diminuindo os estimulos dolorosos. No
entanto, a fisioterapia aquatica por meio de técnicas especificas fortalecera o sistema
muscular diminuindo os sintomas aumentando a tolerancia a dor.
Esta pesquisa foi fundamentada em uma revisao bibliografica narrativa
que utilizou de pesquisas em bases de dados especificas da area da salde de acesso
livre e foram analisados os artigos que se apresentaram completos, assim
priorizando a necessidade de novos estudos, buscando encontrar melhores
tratamentos que possa inovador o campo da fisioterapia aquética, deixando de
lado tratamentos farmacoldgicos para a dor.
Mediante a esta pesquisa, 0 objetivo foi descrever os beneficios da
fisioterapia aquatica proporcionados a pacientes com fibromialgia.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracterizado por revisdo bibliografica narrativa teve como
principal critério artigos publicados entre os anos de 2016 a 2022. Todavia, foram
realizadas pesquisas nas bases de dados de acesso livre voltados a area da saude,
podendo destacar physiotherapy evidence database (Pedro) scientific electronic library
online (Scielo).

Sendo utilizados os seguintes descritores: fisioterapia - hidroterapia - tratamento -
fibromialgia e combinacdes entre elas. Ficaram pré estabelecidos métodos de inclusdo
artigos publicados a partir do ano de 2016 que se tratava de assuntos condizentes com o
tema proposto, publicados na lingua portuguesa; se utilizavam a aplicacdo da
hidroterapia no tratamento de fibromialgia.

Como critérios de exclusdo: artigos publicados antes do ano de 2016, artigos que nao
s8o pertinentes ao tema e que apresentavam tratamentos com patologias associadas.
Conforme critérios, foram encontrados 30 artigos, contudo, apos a leitura dos resumos
foram excluidos 21 deles pois ndo eram condizentes com os critérios de incluséo
estipulado pela pesquisa ou apresentavam outros tipos de tratamentos associados. Vale
destacar que, também foram excluidos artigos duplicados. Portanto, para a elaboracao
deste trabalho foram utilizados nove artigos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Marques et.al .2022 realizaram uma pesquisa onde contou com a
participacdo de 103 mulheres com idade entre 25 a 60 anos, as participantes foram
dispostas em trés grupos, grupo intervencdo com 25 pessoas, grupo controle com 39
pessoas e grupo controle saudavel com 23 pessoas havendo 17 de existéncias. As
pacientes foram submetidas a sess6es de fisioterapia por oito semanas com duas sessdes
semanais com duracdo de uma hora cada. Neste trabalho ficou claro que a hidroterapia
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através de exercicios resistidos proporcionam ganhos fisicos, alivio de dores e aumento
de forca muscular e alivio global de fadiga em pacientes fibromialgicos.

J4 Santos et.al 2020, Desenvolveram uma atividade com participacdo de 20
mulheres com idade média 55 anos houveram duas desisténcias as pacientes foram
submetidas a sessdes de hidroterapia por 12 meses com duas sessfes semanais por uma
hora cada Este trabalho mostrou que a hidroterapia através De exercicios preparatdrios
exercicios aerobios exercicios de fortalecimento muscular exercicios de relaxamento
oferece diminuicdo na sobrecarga mental diminui¢do nos sintomas depressivos diminuem
quadro algico melhora a autoestima aumento na qualidade do sono e na qualidade de vida
em geral.

Jorge et.al 2016, Realizaram um estudo onde seis pessoas portadoras de
fibromialgia todas do sexo feminino com idade média de 49 anos realizaram sessdes de
hidrocinesioterapia durante dois meses por dois dias semanais duracdo de 50 minutos
cada totalizando 10 sessGes foram feitos exercicios de alongamento muscular
fortalecimento muscular condicionamento cardiorrespiratorio equilibrio propriocepcéo e
relaxamento onde o principal beneficio relatado foi diminui¢cdo no quadro audio houve
também um regresso nos impactos da doenca aumento da capacidade ao trabalho
diminuicdo da ansiedade fadiga aumento do bem-estar.

Kumpel et.al 2020,Fizeram uma pesquisa onde contou com a presenca de 80
mulheres com idade entre 35 a 65 anos houve a exclusdo de 30 delas por patologia
associada e por outros critérios de exclusdo estabelecidos ha 50 mulheres que que
prosseguiram na pesquisa foram divididas em dois grupos onde o grupo 1 foi submetido
a hidroterapia e o grupo 2 submetido a pilates em solo os autores tinham como objetivo
comparar 0s beneficios proporcionados entre a hidroterapia e 0 método pilates em
pacientes portadores da sindrome da fibromialgia o estudo mostrou que as duas técnicas
utilizadas separadamente proporcionaram o0s mesmos beneficios na melhora da
qualidadede sono diminui¢édo de dor no aumento a volta ao trabalho.

Regra et.al 2020, realizaram um estudo com 10 mulheres de idade entre 40 a 70
anos que preencheram os requisitos de inclusao foram realizadas 22 sessdes de uma hora
cada duas vezes por semana 0s autores buscavam detectar os beneficios promovidos
através da danca em ambiente aquatico neste estudo ficou claro que houve beneficios
relacionados a diminuicdo de dor, porém alteracdo quanto os outros itens pesquisados.

Marques et.al 2022. Abordaram em seu trabalho a aplicacdo da hidroterapia e
utilizaram como protocolo exercicios de aquecimento exercicios aerobicos Associados a
atividades cognitivas exercicios resistidos treinos de Equilibrio e propiciacao
alongamento e relaxamento a agua se encontrava com temperatura de 32 A 34 graus.

Os autores utilizaram como métodos de avaliacdo para mensurar 0s itens

desejados instrumentos de diagnostico de fibromialgia foi aplicado também o
questionario de impacto da fibromialgia realizaram também o teste de caminhada de 6
minutos teste de handgrip aplicaram a escala visual analdgica e o teste de algometria
utilizando também a escala Shoulder. Seus resultados apontaram diminuicdo no quadro
algico aumento de for¢a muscular diminuicdo fadiga global portanto ficou claro que esse
método terapéutico apresenta eficacia no tratamento de paciente portador de fibromialgia.
Na intervencéo realizada por Santos et.al 2020 foi aplicado um protocolo
terapéutico idéntico ao do trabalho discutido anteriormente, porém o nimero de sessdes
foi maior e os resultados foram mais amplos incluindo diminuig&o na sobrecarga mental
diminuicdo dos sintomas depressivos diminuicao do quadro algico melhora da autoestima
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melhora na qualidade do sono e da qualidade de vida em geral os quais foram apresentados
atraves de relatos dos pacientes submetidos as sessbes

No ano de 2016 Jorge et.al desenvolveram um estudo onde seu objetivo principalera
verificar a dor e qualidade de vida pré e pds intervencdo terapéutica através da hidroterapia
em mulheres portadoras da fibromialgia as avaliagdes foram a partir do questionario de
qualidade de vida também do questionario de impacto de fibromialgia e de dor e o
protocolo aplicado no tratamento das pacientes foi através de exercicios de alongamento
muscular exercicios de fortalecimento condicionamento cardiorrespiratorio equilibrio
propriocepcdo e relaxamento seus resultados apresentados foram diminuicdo de dor e
aumento da qualidade de vida mostrando assim mais uma vez a eficacia da hidroterapia no
tratamento de fibromialgia.

Ja nos estudos desenvolvidos por Kumpel et.al 2020. Tinham como objetivo
comparar os efeitos da hidroterapia e método pilates sobre a reducdo da dor melhora da
capacidade funcional e da qualidade do sono em pacientes portadores de fibromialgia os
participantes foram divididos em dois grupos o primeiro foi submetido a hidroterapia e o
segundo aumento do pilates o protocolo terapéutico desenvolvido pelo grupo 1 contou com
aquecimento global alongamento muscular realizacdo de exercicios ativos livres e
resistidos e relaxamento ja o protocolo aplicado ao grupo 2 consistiu periodo de adaptagado
dos pacientes Unindo a execugdo de exercicios com a respiracdo foram executados
exercicios especificos de pilates no solo sem bola com uso de bastdo e pesos reproduzindo
movimentos lentos. Os resultados mostraram que os beneficios alcancados pelos dois
grupos foram iguais, porém as técnicas foram aplicadas isoladamente havendo ganho nos
trés itens avaliados foram utilizadas como ferramentas avaliativas visando mensurar 0s
avancos proporcionados pelo tratamento.

Algometria escala visual analégico questionério de impacto da fibromialgia indice da
qualidade do Sono de de pittsburgue escala de Epworth. No ano de 2020 Regra et.al

Aplicaram uma intervencdo onde tenham como objetivo avaliar os beneficios da
terapia através de danca aquatica do tipo Jazz dance, na dor, qualidade de vida, fadiga
pressao arterial, distancia Total percorrida por mulheres portadora de fibromialgia portanto
além da danca foram realizados exercicios de alongamento ativo e de relaxamento os
resultados apresentaram que houve diminuicdo de dor ap6s o tratamento.

Contudo, como demostrado ndo houve alteracdes significativas apresentadas nos
outros itens avaliados tendo visto que foram aplicados como ferramentas avaliativas,
questionario de impacto da fibromialgia escala borg de fadiga teste de caminhada de 6
minutos e escala visual analdgica.

CONSIDERACOES FINAIS

A fibromialgia € uma patologia que traz consigo varios sintomas, agravando
problemas Biopsicossociais, com algias evidente em varios dos casos apresentados nos estudos.
Portanto, terapias aquéaticas com aquecimento combinado a cinesioterapia, demonstrou
resultados satisfatorio na melhora da capacidade funcional e quadro algico dos mesmo,
assim, proporcionando uma melhora no condicionamento cardio respiratério e suas
sintomatologias da FM.

E notdrio a importancia do desempenho profissional ao combinar protocolos em
busca de resultados que trardo ao paciente seu bem-estar Biopsicossocial garantindo a estes
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individuos qualidade no retorno de suas atividades diérias.
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