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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NOS PRINCIPAIS TRATAMENTOS
PARA OSTEOARTROSE DE JOELHO: Revisao bibliografica narrativa

Neuza Carnetti.
Carlos Franzini Junior..2

RESUMO

Introducdo: o joelho é considerado a articulacdo de sustentacdo e mobilidade, completa e
complexa do corpo humano e requer atencdo especial devido a doenca crénico-degenerativa
predominante da regido articular, a osteoartrite acomete principalmente a populacéo idosa e 0s
atletas, os conhecimentos se propagaram em relacdo as patologias, e Varios tipos de tratamentos
desenvolveram em detrimento da reabilitacdo, proporcionando mais protecdo a articulacdo do
joelho, O objetivo foi de avaliar a eficacia da mobilizacdo articular no tratamento da osteoartrite
de joelho, por meio de uma revisao da literatura; metodologia: foi realizada buscas em bases de
dados de acesso livre pertinentes ao tema da pesquisa, utilizados termos descritores e aplicando
método de inclusdo e exclusdo de pesquisas publicadas no periodo de 2017 a 2022 e 0s
resultados foram nove artigos para serem analisados segundo o propdésito da pesquisa;
resultado: A técnica de mobilizacdo articular associada a outros tipos de tratamento conservador
é eficaz na melhora do quadro clinico da osteoartrite de joelho em idosos e atletas.

Palavras-chave: Osteoartrite; Joelho; Mobilizagdo articular; Tratamento.

ABSTRACT

Introduction: the knee is considered the joint of support and mobility, complete and complex of
the human body and requires special attention due to the predominant chronic degenerative
disease of the joint region, osteoarthritis mainly affects the elderly population and athletes,
knowledge has spread in in relation to pathologies, and several types of treatments developed
to the detriment of rehabilitation, providing more protection to the knee joint. The objective
was to evaluate the effectiveness of joint mobilization in the treatment of knee osteoarthritis,
through a literature review; methodology: searches were carried out in open access databases
relevant to the research topic, using descriptor terms and applying a method of inclusion and
exclusion of research published in the period from 2017 to 2022 and the results were nine
articles to be analyzed according to the purpose of the search; result: The joint mobilization
technique associated with other types of conservative treatment is effective in improving the
clinical picture of knee osteoarthritis in the elderly and athletes.

Keywords: Osteoarthritis; Knee; Joint mobilization; Treatment.
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1 INTRODUCAO

A osteoartrite € uma patologia cronico degenerativa, altamente incapacitante, decorrente
do desgaste da cartilagem que reveste as articulagcdes e aumenta entre ambos 0s Sex0s e com 0
passar dos anos, esta relativamente atrelada com o aumento da expectativa de vida da populacédo
e 0 aumento do envelhecimento da populacdo e a falta de atividade fisica e as doencas
catabdlicas, a desnutrigdo, entretanto é altamente incapacitante causando afastamento social,
da prética esportiva e da atividade laboral, aliadas com algumas patologias do tipo diabetes
entre outras que estdo diretamente ligadas ao comprometimento musculo esquelético,
consequentemente torna-se um problema para gestdo da satde publica no Brasil ( FERREIRA
etal., 2015).

O aumento de numeros de pessoas com patologias de osteoartrite, principalmente
guando é analisados os numeros de pessoas idosas com diagnosticos de osteoartrite, entretanto
no Brasil esta parcela da populacdo segue a tendéncia segundo relata o IBGE (2018), e 0
envelhecimento e a falta de atividade fisica, as doencas catabdlicas e a desnutri¢do, aliadas com
algumas patologias do tipo diabetes entre outras e todas elas estdo diretamente ligadas ao
comprometimento musculo esquelético, consequentemente torna-se um problema para gestdo
da salde publica no Brasil (IBGE, 2018).

Entretanto a populacdo com idade acima dos 50 - 60 anos acima, séo acometidas de uma
patologia conhecida como sarcopenia que é descrita como uma sindrome geriatrica
caracterizada pela diminuicdo progressiva da massa e for¢ca muscular, proporcionando grandes
prejuizos a funcionalidade do idoso, afetando-os, principalmente, a partir dos 60 anos e esta
diminuicdo da massa muscular nos idosos intensifica a perca de equilibrio proporcionando
maior fragilidade as quedas reduzindo a qualidade de vida dos idosos (DIZ et al., 2015).

Com o aumento da atividade esportiva pelo globo terrestre, desencadeou um aumento
no numero das lesdes traumaticas graves, principalmente no joelho, sendo a rotura do ligamento
cruzado anterior, uma das lesdes mais reportadas na literatura que acontecem nessa articulagéo,
e 0 metodo de tratamento de lesGes desta magnitude é importante, de modo que o retorno do
paciente ao seu nivel prévio de atividade seja escopo principal da reabilitacdo, e tange a
reabilitacdo das lesdes do joelho como indiscutivel o papel da Fisioterapia, entretanto o
profissional desta area do conhecimento devera dominar técnicas e procedimentos adequado
de informacdes sobre diagnostico, que atualmente é realizado com base no exame clinico, pois
uma avaliacdo detalhada é extremamente importante para propor futuras intervencoes
(SOUZA, 2017).



Segundo Duarte et al. (2017), A fisiopatologia da osteoartrose é decorrente do desgaste
da cartilagem articular que causam deformidades 6sseas ocorrendo os osteofitos causadas por
excesso repetitivo de movimento nas articulag@es ou por falta de atividade fisica e clinicamente
apresenta-se com recidivas de dores, sinovites com seu derrame, limitagdes de movimento
articulares e rigidez muscular.

A osteoartrose € uma patologia predominantemente que afeta joelhos e mdo que na sua
maioria do sexo masculino tende a apresentar na articulagdo coxofemoral devido a sobrecarga
na articulacdo dos quadris, considerando os movimentos dos membros inferiores durante as
atividades de vida didria (FUKUDA, 2019).

Entretanto a abordagem conservadora e realizada através de prescricdes de
medicamentos, eletroestimulacdo, injecdo intra-articulares, prescricdes de prétese, perca de
peso e exercicio de fortalecimento musculo esquelético e terapia manual, e esta por sua vez
proporciona alivio das dores, melhoras da mobilidade e funcional (RAO et al., 2018).

Dentre as terapias manuais evidencia-se a mobilizacao articular que é uma técnica que
consiste em movimentos oscilatorio de pequena amplitude que restaura doze disfuncdes de
movimentos artrocinematicos diminuindo o atrito mecanico na articulacdo promovendo a
restauracdo biomecénica (SIT et al., 2018).

Para uma boa manutencdo do corpo musculo esquelético, faz-se necessario alimentagéo
adequada e a ndo ingestdo da quantidade recomendada de proteinas durante o envelhecimento
estd associada a diminuicdo do apetite e a saciedade precoce, dentre outros fatores como
econbmicos, sociais e psicologicos, ocasionando implicacfes, consequentemente, promovendo
0 aparecimento de doencas como a sarcopenia (YUDA et al., 2020).

O objetivo desta pesquisa é compreender alguns aspectos relacionados a articulacdo do
joelho, perpassando pelas questdes anatdmica/biomecanica, avaliacdo fisioterapéutica e

enfoque nas lesdes/patologias e tratamentos.

2 METODOLOGIA

A pesquisa apoia-se na revisdo bibliografica narrativa e utilizou de pesquisas em bases
de dados especifica da area da salde de acesso livre e foram analisados os artigos que se
apresentaram completos em lingua portuguesa e que fossem publicados no periodo de 2017 a
2022 e as buscas foram realizadas de acordos com os termos descritores “osteoartrite”, “artrose
de Joelho”, “osteoartrose”e “osteofitos”, segundo Markoni e Lakatos (2010), definem revisdo

bibliografica como o estudo de toda bibliografia ja publicada em relacéo ao tema escolhido e



Elias et al. (2012) corrobora que a revisdo narrativa consiste em um método que permite o
desenvolvimento do artigo a partir da anélise e interpretacdo de estudos ja publicados, de forma

abrangente, sob uma ética contextual e tedrica e pesquisa.

2.1 Fluxograma

Os resultados da pesquisa retornaram 76 estudos e na etapa de selecdo para elaboragdo da
pesquisa e devido a sua especificidade e os critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados o total
de nove artigos para leitura completa e a apresentacdo de andlise de dados e dos resultados.

Fluxograma obtido pelos procedimentos de coletas de dados em fontes de informacdes
eletronicas de acesso livre para compor a pesquisa.

Fluxograma

Buscas em bases de dados
de acesso livre no periodo
de 2017 - 2022

v

Busca inicial - Lilacs,
PubMed, Scielo, periddicos
CAPS, Bireme e Google
académico

76 artigos localizados

- > [ 12 artigos duplicados ]

.

64 artigos analisados.

i 09 artigos que foram lidos na integra e

55 artigos excluidos por ndo selecionados por possuirem requisitos
atenderem 0s  requisitos da pertinentes a pesquisa.

pesquisa.

Fonte: Propria, 2022.

3 RESULTADOS



Para esta revisdo, apds busca nas bases de dados, foram incluidos nove artigos,
analisando os casos clinicos descritos e a rela¢do disposta nos artigos pesquisados e sintetiza as
etapas do processo de selecdo dos artigos para o estudo e os mesmos foram separados e
extraidos em uma disposicédo para explanacdo com os respectivos dados pertinentes a pesquisa
apresentada, contendo informacdes referentes a identificagdo como autor, ano de publicagéo,
método de pesquisa e resultado obtido.

Quadro 1 Apresentacdo dos artigos selecionados

KRUGER, Caio | A eficacia da hidroterapia 2021 Estudo decaso | A conclusdo de que a
Rafael Piola; | em pacientes  com hidroterapia traz diversos
SILVA, Isabeth | osteoartrose no joelho. , beneficios para pacientes
Maria; com osteoartrose, a redugéo
SAMPAIO, da dor é o seu principal
Andreia  Cristina efeito terapéutico, sendo
Ribeiro lzidro uma atividade bem aceita,

tendo como elevados niveis
de adesdo, ainda contribui
com a reducdo da gordura
corporal,  melhora  a
funcdo fisica e sua
capacidade aerdbica,
beneficia os pacientes com
diferentes  graus  de

osteoartrose
SILVA, Ana | . Hidroterapia como 2018 Estudo de caso concluséo pode-se
Natalia de | método de tratamento da observar que a
Oliveira; osteoartrose do joelho fisioterapia  aquatica
GAMA, Cleuton alcancgou bons
Wellington Lima resultados no ganho de
amplitude de

movimento, na melhora
do quadro algico e da
qualidade de vida, além
de demonstrar ganhos
referentes a
flexibilidade e
equilibrio quando estes
sdo trabalhados em
meio aquatico.




SANTOS, Flavia

de Carvalho.;
LUCENA,

Jefferson Jean
Gomes De.;

ORMOND, Leina
De Souza.

Influéncia do nivel de
atividade fisica na forga
muscular respiratéria em
idosos frequentadores de
uma instituicdo Social de
Barreiras-BA.

2020

Estudo de caso

Os valores das
variaveis clinicas
(PAS, PAD e FC) em
idosos hipertensos de
acordo com o grau de
atividade fisica, nota-se
um valor de PAS menor
no grupo de idosos
ativos, as outras
variaveis obtiveram
valores similares.

PACCA, Daniel
Moreira, et al.

Prevaléncia de dor
articular e osteoartrite na
populacao obesa
brasileira.

2018

Estudo de caso

Ha prevaléncia de
90,1% de sintomas de
dor em  pacientes
obesos morbidos
aguardando tratamento
com cirurgia bariatrica.
A prevaléncia de OA
do joelho foi de 63,1%
e a OA de quadril de
40,8%.

YUDA, Maria
Luisa Ikawa et al.

Efeitos de diferentes
recursos no tratamento
fisioterapéutico de
osteoartrite de joelho:

2020

Caso clinico

Portando, é notério a
importancia do
coldgeno  hidrolisado
na prevencao e
tratamento das doencas
reumaticas devido ao
seu potencial bioativo e
quimico de reparacdo
dos tecidos
cartilaginosos e
fortalecimento

muscular, uma vez que,
0s musculos possuem
maior composicdo de
proteinas, regeneracdo
Gssea e combate aos
radicais livres. Nota-se
que 0 colageno
hidrolisado estd sendo
uma nova estratégia na
melhoria da qualidade
de vida humana,
revertendo diversas

disfuncoes,
ocasionadas pelo
processo de

envelhecimento.
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ARAUJO, Thiago | Exercicios aquaticos no 2018 Estudo de caso . demonstrou que o0s
Batista et al. tratamento da osteoartrite exercicios  aquaticos
de quadril e joelho em podem ser uma
idosos. estratégia eficiente no

tratamento de pacientes
com osteoartrite  de
joelho e quadril.
Verificou-se em alguns
trabalhos, uma melhora
no quadro algico dos
pacientes, bem como
a melhora de
forca muscular,
independentemente do
tempo e associacdo
com a terapia em solo.

PIERRI,  Carlos | O Que é Novo em Terapia 2021 Relato de caso Avaliacédo

Alberto Atherinos. | Biol6gica Biomecéanica  Clinica
nos permite expandir a
utilizacdo da evidéncia
cientifica na prética
clinica e na prética do
treinamento esportivo,
a pratica baseada em
evidéncia é atualmente
aceito como o melhor
modelo para prevengéo
e reabilitacdo de
disfuncbes, assim como
para a melhora de

performance.
GARAY- O efeito da injecéo intra- 2018 Ensaio clinico .0 estudo demonstra a
MENDOZA, articular de células-tronco viabilidade e apoia a
Domingo.; et al. da medula dssea autéloga eficacia de um
na dor e na funcdo do procedimento
joelho em pacientes com totalmente
osteoartrite, ambulatorial no
tratamento da

osteoartrite de joelho.

SHAPIRO, Shane. | Mapeamento quantitativo 2019 Estudo de caso resultado  satisfatério

A, etal de ressonancia magnética que se possa colocar em
T2 e acompanhamento de evidencia que possa a
12 meses em um estudo ser indicado para
randomizado, cego e solucionar ou amenizar
controlado por placebo de 0s traumas no joelho

aspiracdo e concentragdo
de medula dssea para
osteoartrite dos joelhos.

Fonte: Propria, 2022.

Com o avanco das técnicas de tratamento de osteoartrite, a fisioterapia tem projecao

evidenciada, em decorréncia dos estudos realizados e as técnicas que foram aplicadas para que
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o restabelecimento do equilibrio e da forca musculo esquelético obtivesse éxito e estdo
mensuradas nas literaturas, entretanto diversos casos clinicos mostram que estdo consolidado o
procedimentos de tratamentos através de hidroterapia, exercicio de solo e também os exercicios
de equilibrio, bem como todos os processos de execucdo e das etapas, contudo sabe-se que o
paciente, que passa pelo tratamento tem 0s movimentos articulares restaurados, eliminando as

dores devido ao fator natural degenerativo que ocorre no corpo do ser humano.

4 DISCUSSAO

4.1 tratamento e a medicina regenerativa

Este trabalho tem como objetivos apresentar a eficadcia dos métodos e recursos da
hidroterapia no tratamento da osteoartrose no joelho.

Em circunstancia em geral os pacientes com osteoartrose no joelho sdo distintos e muito
lentos e a degradacdo da cartilagem articular recebe duas classificacbes a primaria e a
secundaria possuindo caracteristicas degenerativa idiopatica ou traumatismo articular e
infeccOes articulares e dores acompanhado de necrose vasculares, hemorrégicas e inflamatérias.

A técnica da hidroterapia € um método utilizado para reabilitacdo de paciente com
osteoartrose de joelho, visando melhorar A qualidade de vida do paciente através dos recursos
terapéutico na hidroterapia devido aos principios fisicos da agua como a densidade relativa
flutuacdo resisténcia do fluido e pressdao hidrostatica e Concluiu-se que houve aumento da
flexibilidade, reducdo da dor em ambos os pacientes, entretanto avaliou-se que a hidroterapia é
um recurso benéfico para o tratamento da osteoartrose de joelho (KRUGER, SILVA e
SAMPAIO, 2021).

A hidroterapia utiliza de técnicas para trabalhar a flexibilidade muscular e aerébica
reduzindo a dor e melhorando a qualidade de vida do paciente a atividade aquatica pode ser
uma forma divertida e prazerosa para o doente com osteoartrose no joelho entretanto ¢ um
recurso fisioterapéutico muito importante no tratamento da osteoartrose no joelho podendo ser
utilizado em piscinas aquecidos para tratamentos diferentes em fungdes Potencializando o
processo da intervencao fisioterapéutica por se tratar de um recurso eficaz no tratamento das
Dores na articulagdo do joelho (KRUGER, SILVA e SAMPAIQ, 2021).

Segundo Silva e Gama (2018), relata em sua pesquisa que a maioria dos estudos
comparou os efeitos dos exercicios realizados em solo com os exercicios realizados na agua. A

fisioterapia aquatica mostra-se benéfica pelo efeito fisico da imerséo do corpo, tem-se a melhora
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da dor, da flexibilidade, da resisténcia muscular e da capacidade funcional e a concluséo pode-
se observar que a fisioterapia aquética alcancou bons resultados no ganho de amplitude de
movimento, na melhora do quadro algico e da qualidade de vida, além de demonstrar ganhos
referentes a flexibilidade e equilibrio quando estes séo trabalhados em meio aquatico.

Em sua divulgacdo dos resultados da pesquisa Santos, Lucena e Ormond (2020),
descrevem que em uma cidade localizada no Estada da Bahia foi realizado um estudo de caso
com pacientes com idade entre 60 e 70 anos, para verificar se ha influéncia do nivel de atividade
fisica na forca muscular respiratdria em idosos hipertensos ativos e ndo ativos frequentadores
de uma instituicdo social, destes pacientes idosos 57,5% eram ativos e 35% idosos néo ativos
havendo também 7,5% de idosos desistentes, resultando em um total de 37 participantes da
pesquisa.

Entretanto no grupo ativo 54% deles eram do sexo feminino e 8% do sexo masculino,
enquanto que no grupo de nédo ativos 33% do sexo feminino e 6% do sexo masculinos e em
ambos 0s grupos se destacou mais os participantes do sexo feminino e quando medido a presséo
arterial sistélica (PAS) que tiveram um valor maior os idosos ndo ativos, e a Pressdo Arterial
Diastolica (PAD), que obtiveram valores semelhantes em ambos os grupos.

Estdo apresentados os valores da pressao inspiratoria maxima (PIméax) e os valores da
pressao expiratoria maxima (PEmax) predita e encontrada de ambos os grupos de idosos ativos
e ndo ativos. Pode-se observar que no grupo de idosos ativos os valores de PImax predita foi
maior que o valor encontrado (-75,21 x 51,3) assim como os valores de PEméax (114,97 x 48,4).

No grupo de idosos classificados como ndo ativos os valores de ambas as pressdes
também tiveram seus valores preditos acima que os valores encontrados, PImax (-75,4 x -44,28)
e PEméax (115,7 x 40), sugerindo fraqueza muscular respiratéria em ambos 0s grupos.

Quando comparados apenas 0s valores encontrados em cada grupo de PIméax e PEmax
de acordo o nivel de atividade fisica, foram encontrados os seguintes valores, o grupo ativo
PIméx (-51,30) e PEmax (48,04), o grupo de ndo ativos PImax (-44,28) e PEméax (40), logo,
foram encontrados valores de ambas as pressdes respiratorias maximas maiores no grupo de
idosos hipertensos ativos.

Os valores das variaveis clinicas (PAS, PAD e FC) em idosos hipertensos de acordo
com o grau de atividade fisica, nota-se um valor de PAS menor no grupo de idosos ativos, as
outras variaveis obtiveram valores similares.

Pacca, et al. (2018), em sua pesquisa de prevaléncia de dor articular e osteoartrite na
populacéo obesa brasileira, avaliou 141 pacientes consecutivos na avaliagdo pre-operatéria de

cirurgia bariatrica e os critérios de inclusdo foram obesos com IMC acima de 35 referenciados
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para cirurgia bariatrica; capacidade de ler, compreender e aceitar o termo de consentimento
esclarecido, entretanto realizou-se a regressdo logistica binaria para testar a associacao entre a
prevaléncia total de OA, prevaléncia de OA de joelho e OA de quadril (variaveis dependentes)
e fatores de risco como idade, género, altura, peso e IMC. Os resultados foram descritos como
Odds Ratio (OR) (intervalos de confianca de 95%, valor do p). O teste de Qui-quadrado foi
utilizado para a variavel categorica, ou teste exato de Fisher, quando 20% ou mais das células
da tabela apresentaram contagem absoluta de menos de cinco. O nivel de significancia foi
estabelecido em 0,05. Todos os valores de p relatados sdo bicaudais. Todas as analises foram
realizadas usando o software IBM SPSS Statistics versdo 22.0 Armonk, NY: IBM Corp.
entretanto a dor musculoesquelética nesta amostra de pacientes obesos mérbidos foi muito alta,
contudo apenas 14 pacientes (9,9%) ndo tiveram queixas e a idade dos pacientes com OA foi
maior. Este estudo encontrou alta prevaléncia de dor articular, especialmente na coluna lombar
e joelhos, bem como de OA nos quadris e joelhos em populacdo de pacientes com obesidade
morbida aguardando cirurgia bariatrica. Este é o primeiro relato brasileiro de prevaléncia de
dor e de OA na populacdo com obesidade morbida, embora o envelhecimento e a obesidade sdo
os dois principais fatores de risco para o seu desenvolvimento, e resultado desta pesquisa aponta
com a primeira dor crénica que mais incomoda os pacientes com morbidade é o (AO) do joelho,
a segunda é apontada como a (AO) de quadril.

Nos relatos de pesquisa de Yuda et al. (2020), Fomenta que a osteoartrite e a doenca
gue mais causa afastamento do trabalho no Brasil, e implica na porcentagem de aposentadoria
por invalidez previdenciaria ou acidentaria classificada pelo CID, pois tem seu diagnéstico
como de carater progressivo e dor intensa e cronica e alteracdes radiograficas, atingindo a
populacdo com mais de 60 anos, entretanto ndo existe cura definitiva para o tratamento da
osteoartrite, mas sobretudo o controle dos sintomas e o blogueio da doenca utilizando
tratamento medicamentosos, tratamentos fisioterapéuticos e intervencgdes cirdrgicas.

Yuda et al. (2020,) afirma que a fisioterapia é a categoria de tratamento ndo
medicamentosos para o0 alivio dos sintomas da osteoartrite, e possibilita a recuperacdo das
funcdo e dos movimentos, possibilitando a amplitude do movimento articular, sempre com o
foco na restauragdo do trofismo e restabelecimento da forga muscular através da reeducacao
proprioceptiva e inser¢do no contexto das rotinas diérias, € uma terapia indicada quando o
paciente € intolerante aos usos medicamentos no controle da dor e anti-inflamatorios nédo
hormonais, entretanto deve ser prescrita na sua especificidade e individualidade, pois cada

paciente tem seus sintomas caracteristicos.
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Segundo Araujo et al. (2018), relata em sua pesquisa de revisdo integrativa que a
osteoartrite € a deficiéncia fisica mais comum e duradoura dos pacientes no mundo ocidental,
e quanto maior for a expectativa de vida, maior o indice de agravamento da osteoartrite, a idade
por sua vez, € o fator de risco mais importante para o desenvolvimento dessa patologia,
entretanto a atividade fisica de leve a moderada intensidade pode desempenhar um papel
importante na prevencdo e possivelmente reverter o declinio na saude causados pela
osteoartrite, e a estimulacdo a pratica do exercicio pode ajudar a reduzir as deficiéncias fisicas
e comorbidades, melhorando a qualidade de vida dos pacientes, e os resultados apontados nesta
pesquisa integrativa corresponde a degeneracdo da cartilagem hialina, do osso subcondral, do
liquido sinovial e das estruturas adjacentes como ligamentos, musculos e capsula articular, e a
inervacdo da cartilagem acometida é pobre e defeituosa entretanto uma variedade de
manifestacdes clinicas estd associada a osteoartrite, como dor, limitacdo de movimentos,
rigidez e instabilidade articular e a incapacidade funcional, além disso a proliferacdo 6ssea, na
zona subcondral, no envelope cortical do osso logo abaixo da cartilagem ou nas margens do
0ss0 (osteofitos) € uma caracteristica da patologia.

Os tratamentos recomendados para essa disfuncdo envolvem tratamentos
medicamentosos e em alguns casos a intervencdo com exercicios fisicos e, dentre os exercicios
mais utilizados no tratamento da osteoartrite, estdo 0s exercicios aquéticos, entretanto estes
exercicios praticados dentro de uma piscina sofrem alteracGes de propriedades além de
mudancas no sistema corporal devido a diminuicdo da gravidade por se encontrar dentro de
ambiente aquoso que possibilita a mobilidade com maior mobilidade (DUARTE et al., 2017).

Entretanto alguns pesquisadores relatam que o exercicio realizado em solo e exercicio
de equilibrio aliado aos exercicios aquaticos tem proporcionado beneficios relevantes ao
tratamento de osteoartrite e também na mobilidade aliado a diminuicdo do IMC do paciente,
aumentando a mobilidade nas articulacdes e diminuicdo das dores, entretanto estas técnicas ja
estdo sendo utilizadas a mais de trés décadas, e na pesquisa de Cochrane, Davey e Edwards
(2005), relata que o uso desta técnica com mais de 312 pessoas, apontaram melhoras
significativas na reducdo da dor e melhora da fungéo fisica, além de apontar favoravel custo

beneficio.

4.2 Tratamento BMA como opgao

Nas lesdes ligamentares periféricas, que sdo comuns nos joelhos e destaca-se, ©
ligamento colateral medial e também nos tornozelos, que possuimos uma grande capacidade

regenerativa, contudo os tratamentos conservadores acabam sendo a principal opgdo e na
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maioria das vezes sentimos dor persistente e ou instabilidade mesmo apds a cicatrizacéo,
contudo alguns casos podemos usar as variagoes do PRP (plasma rico em plaquetas), ou 0o BMA
(Bone Marrow Aspirate) como o termo mais comum € um aspirado da medula éssea, como
parte do tratamento (PIERRI, 2021).

Aqui os pacientes apresentaram grande avango, principalmente na osteroartrite, sendo
superior ao grupo controle, que ndo teve grandes alteracdes (GARAY-MENDOZA et al., 2018).

Em grupo de 25 pacientes que fizeram parte da pesquisa por seis meses, 0s pacientes
portadores de OA bilateral dos joelhos, tiveram ambos analisados e em um dos joelhos foi
aplicado BMAC retirado da crista iliaca (grupo de estudo) e no outro um placebo com solucéo
salina (grupo controle) e posteriormente todos os participantes foram analisados com escores
funcionais, escala visual da dor, algometria, ressonancia magnética e coleta do liquido sinovial
e apresentou o resultado que os joelhos tratados com BMAC tiveram uma melhora até o terceiro
més, estabilizando-se até o sexto més. Contudo, os joelhos tratados com placebo também
obtiveram valores parecidos, mostrando que ndo houve grandes diferencas entre o grupo de
estudo e o de controle, evidenciando que ainda ha o que se esclarecer sobre 0 mecanismo das
células-tronco mesenquimais e ressalte-se que todos esses artigos relataram que ndo houve
efeitos adversos significativos nos pacientes que participaram das pesquisas, salvo 0s mais
comuns detectados como: derrame articular, calor na articulacéo, eritema articular e alteragdo
da amplitude do joelho, desta forma ainda ndo tem um resultado satisfatério que se possa
colocar em evidencia que possa a ser indicado para solucionar ou amenizar os traumas no joelho
(SHAPIRO et al., 2019).

CONCLUSAO

Diante destes estudos pode-se observar que a hidroterapia alcangou bons resultados no
ganho de amplitude de movimento, na melhora do quadro algico e da qualidade de vida, além
de demonstrar ganhos referentes a flexibilidade e equilibrio quando estes sdo trabalhados em
meio aquatico e se aliado aos exercicios de solo e de equilibrio podemos obter maior
recuperacdo do quadro clinico do paciente aliado a diminui¢do do IMC decorrente da pratica
dos exercicios.

Em relacdo as técnicas de PRP ou BMA, inda sdo técnicas que ndo trazem um
aproveitamento total, porque para alguns pacientes esta funciona, mas para outros ndo surgem
resultados esperados, mas com 0s incrementos de novas técnicas podemos ter em breve

resultados satisfatorios em praticamente todos os tratamentos.
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As técnicas de tratamento de osteoartrose e de osteoartrite estdo sendo aperfeicoada em
detrimento do avango da melhor idade e alguns atletas de alta performance que procuram a
recuperacdo dos movimentos articulares tem feito uso de diversas técnicas e segundo os relatos
dos resultados de pesquisas tem proporcionado alivio das dores e maior amplitude nos
movimentos, promovendo uma melhor qualidade de vida aos pacientes.

Em detrimentos dos recursos utilizados nas técnicas de osteoartrite e osteoartrose
necessite de equipe multidisciplinar, entretanto o profissional que mais se destaca nesta area é
o fisioterapeuta por técnicas que o paciente que ndo podem fazer uso de medicagdes consegue
através dos exercicios terapéuticos voltar a ter qualidade de vida com maior mobilidade e
fortalecimento nas articulagdes apos as sessdes de fisioterapias.
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