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RESUMO:

O objetivo desta pesquisa foi avaliar o conhecimento dos enfermeiros sobre o Método Capurro
para determinar a Idade gestacional. Trata-se de uma pesquisa de campo, exploratoria,
descritiva e de abordagem quantitativa. A amostra foi composta por 30 (trinta) Enfermeiros que
responderam a um questionario composto por uma série ordenada de perguntas em duas
Unidades hospitalares em um municipio da regido Norte de Mato Grosso aplicado apés a
aprovacao pelo Comité de Etica. Foram coletadas as seguintes informacdes sociodemograficas:
respostas sobre a atuacdo do enfermeiro na aplicacdo do Método Capurro, por meio de questdes
sobre a utilizacdo do Método Capurro, descricdo do método, idade gestacional para utilizagéo,
caracteristicas que o método avalia no Recém-nascido e dificuldades na sua utilizagdo. Os
resultados apontaram que o perfil profissional de enfermagem é predominantemente jovem,
feminino e graduado e que enfermeiros com mestrado possuem um conhecimento maior sobre
0 Método Capurro. A pesquisa permitiu inferir que o conhecimento dos enfermeiros
pesquisados sobre 0 Método Capurro € reflexo do tempo de experiéncia e pouca aplicacdo do
método nos centros obstétricos e apontou ainda a importancia dessa tematica na graduacdo e
sobre a relevancia da educagdo continuada para os profissionais ja formados, seja por meio de
especializacBes, atualizacbes ou mestrado/doutorado. A investigacdo concluiu que o0s
participantes do estudo conhecem o método e as seis avaliacBes, porém, poucos ja aplicaram e
a maioria sequer teve acesso a uma ficha do Método Capurro, além de demonstrar
conhecimento insuficiente em muitas questdes.

Palavras-chave: Método Capurro. Enfermagem. ldade gestacional.

ABSTRACT:

The objective of this research was to evaluate the nurses' knowledge about the Capurro Method
to determine gestational age. This is a field research, exploratory, descriptive and with a
quantitative approach. The sample consisted of 30 (thirty) Nurses who answered a questionnaire
consisting of an ordered series of questions in two hospital units in a municipality in the
northern region of Mato Grosso, applied after approval by the Ethics Committee. The following
sociodemographic information was collected: answers about the nurse's performance in the
application of the Capurro Method, through questions about the use of the Capurro Method,
description of the method, gestational age for use, characteristics that the method evaluates in
the NB and difficulties in its use. use. The results showed that the professional profile of nursing
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is predominantly young, female and graduated and that nurses with a master's degree have
greater knowledge about the Capurro Method. The research allowed inferring that the
knowledge of the nurses surveyed about the Capurro Method is a reflection of the time of
experience and little application of the method in obstetric centers and also pointed out the
importance of this theme in graduation and the relevance of continuing education for
professionals who have already graduated, either through specializations, updates or
master's/doctorate. The investigation concluded that the study participants know the method
and the six evaluations, however, few have already applied it and the majority did not even
have access to a Capurro Method form, in addition to demonstrating insufficient knowledge in
many questions.

Keywords: Capurro method. Nursing. Gestational age.

1 INTRODUCAO

A ldade Gestacional (IG) é o tempo transcorrido da concepc¢do até o momento do
nascimento. Por métodos clinicos é impossivel determinar o momento da concepc¢éo, podendo
ser inferido de forma indireta a partir da Data da Ultima Menstruacdo (DUM), este método de
uso universal € tanto mais confiavel quanto melhor a mée se recorda das datas das suas
menstruacdes e quanto mais regulares sejam seus ciclos (SILVA, 2014).

Uma gestacdo saudavel dura entre 37 e 42 semanas, ainda assim, estima-se que
anualmente, no mundo, 13 milhdes de criangas nas¢cam prematuramente, define-se como parto
pré-termo aquele cuja gestacdo termina entre a 202 e a 372 semanas. A avaliacdo acurada da IG
é componente essencial de uma boa préatica obstétrica e neonatal, para isso sao dispostas varias
técnicas para estimativa da 1G, como acompanhamento mensal nas consultas de pré-natal,
ultrassonografia, Método New Ballard e Método Capurro. A IG neonatal por meio do Método
Capurro é determinada pela inspecdo dos diversos sinais fisicos e caracteristicas neuroldgicas
que variam conforme a idade e a maturidade fetais (LIMA,2017)

O Método Capurro foi desenvolvido por Haroldo Capurro Alzola (1940-2021) e sua
equipe em 1980 como forma de simplificar a avaliacdo da IG do Recém-Nascido (RN). Haroldo
Capurro Alzola é graduado em Medicina pela Faculdade de Medicina de Montevidéu,
Especialista em Epidemiologia Perinatal e atuou como médico, professor, pesquisador e no
Ministério da Saude da Argentina (FERREIRA et al., 2021).

Os critérios fisicos sdo importantes para a avaliacdo, como 0s que amadurecem com 0
avancar da idade fetal incluem firmeza progressiva do pavilhao da orelha, volume crescente do
tecido mamaério, diminuicdo dos pelos finos e imaturos de lanugem sobre o dorso e diminuicao

da opacidade da pele. Para isso, Capurro também utilizou critérios somaticos para a



determinacdo da IG, tais sinais sdo avaliados durante o primeiro dia de vida e Ihes sdo atribuidos
pontos, um valor cumulativo correlaciona-se com a IG e essa correlacdo geralmente € precisa,
com margem de erro de 2 semanas (RODRIGUES, 2016)

De acordo com Nunes (2016), a classificacdo do RN, em uma Unidade de Neonatologia
logo ap6s o nascimento, contribui para uma melhor compreensdo da crianga e induz a
identificagdo precoce da sua vulnerabilidade. Do ponto de vista de enfermagem, a possibilidade
de classificar o RN com métodos simples e confiaveis, permite uma triagem e encaminhamento
para as salas de baixo, médio ou alto risco, além de tornar possivel a elaboracdo de um plano
assistencial adequado e uma orientacdo, a pessoa de enfermagem, mais apropriada a cada
crianga.

Lima (2017), salienta a importancia da identificacdo do desenvolvimento anormal de
uma crianca 0 mais precocemente possivel para que qualquer distdrbio secundario possa ser
prevenido. Entretanto, identificar padrdes alterados do desenvolvimento precocemente é um
processo dificil, pois ndo ha concordéancia sobre o desenvolvimento neurol6gico normal dos
prematuros.

Dessa forma da-se a importancia de utilizar o Método Capurro, que é aplicavel para
recém-nascidos de 29 semanas ou mais. O Método Capurro somatico utiliza 5 caracteristicas
somaticas, enquanto o Método Capurro somatico e neurolégico utiliza 4 parametros somaticos
e 2 neuroldgicos. Cada uma das caracteristicas tem vérias opgdes e cada op¢ao, uma pontuacao
que foi determinada atraveés de diferentes estudos, ao final, a soma desses pontos vai determinar
a idade gestacional. As caracteristicas utilizadas desse método séo: forma da orelha, tamanho
da glandula mamaéria, formac&o do mamilo, textura da pele e pregas plantares (KALE, 2016).

A avaliacdo da idade gestacional do RN é realizada a partir do exame fisico efetuado
pelo enfermeiro, ainda assim muitos ndo tem a destreza e habilidades necessarias. O Método de
Capurro vem sendo aplicado na enfermagem com frequéncia, especialmente nos hospitais de
ensino, pois aborda o0 RN de modo ndo invasivo e com um minimo de manipulacdo. Portanto,
0 objetivo deste estudo foi avaliar o conhecimento dos enfermeiros sobre o0 Método Capurro

para determinar a IG.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de campo, exploratéria, descritiva e de abordagem

quantitativa. A pesquisa de campo € utilizada para obter informacBes e/ou conhecimentos



acerca de um problema para o qual se busca respostas, ou, ainda, para descobrir fenémenos ou
a relacdo entre eles. Este tipo de pesquisa consiste em observar os fatos e os fenémenos, na
coleta de dados a eles referentes e no registro das variaveis que se considera importantes para
serem analisados (LAKATOS; MARKONI, 2010).

A questdo que norteou essa pesquisa foi: Qual é o conhecimento do enfermeiro na
aplicacdo do Método Capurro? A questdo seguiu a estratégia PICO, descrita abaixo.

Quadro 1- Estratégia PICO

P | Populacao Enfermeiros

I [ Intervencéo Avaliacdo do conhecimento dos enfermeiros sobre a aplicacdo do Método Capurro.
C | Comparacéo Conhecimento dos enfermeiros.

O | Resultado Melhora dos conhecimentos sobre a aplicacdo do Método Capurro.

Fonte: Elaborado pela Autora (2023)

O universo do estudo foi 0 municipio de Guarantd do Norte, na regido Norte de Mato
Grosso e a amostra foi composta por 30 (trinta) Enfermeiros. Para a coleta de dados, foram
usados como critérios de inclusdo: enfermeiros do género masculino e feminino, com diferentes
niveis de graduacdo, que ja possuem mais de um ano de atuacdo profissional e que atuam no
cuidado ao recém-nascido. Os critérios de exclusdo foram enfermeiros de licenca, férias ou
afastamentos.

O questionario é composto por uma série ordenada de perguntas, elaboradas pelas
autoras, que foram respondidas pelos participantes, com a presenca da pesquisadora, porém,
sem a sua interferéncia. Para Gerhardt e Silveira (2009), a vantagem do questionario € permitir
a obtencdo de respostas rapidas e precisas, atingir um nimero maior de pessoas, propiciar maior
liberdade nas respostas e mais seguranca em razao do anonimato e dar mais tempo de responder,
em hora mais favoravel.

A coleta de dados ocorreu em duas Unidades hospitalares no municipio Guaranta do
Norte na regido Norte de Mato Grosso. Os participantes (enfermeiros) foram identificados nas
préprias unidades de salde, sendo abordados neste ambiente em horario matutino e vespertino,
permitindo a flexibilidade do horario e reduzir a interferéncia na rotina dos participantes. O
questionario foi aplicado em uma sala reservada e livre de barulho, de forma individual.

Foram coletadas as seguintes informacdes sociodemogréficas: idade, sexo, nivel de
escolaridade, estado conjugal, tempo de atuacdo profissional. O questionario proprio elaborado

pelos autores com questdes sobre: Atuacdo do enfermeiro na aplicagdo do Método Capurro,



contendo questdes sobre: utilizacdo do Método Capurro, descrigdo do método, idade
gestacional para utilizacdo, caracteristicas que o método avalia no RN e dificuldades na sua
utilizacao.

Ap0s a coleta dos dados, eles foram transferidos para o programa Microsoft Excel, para
facilitar a criacdo de tabelas para a anélise de dados que foram tabulados no programa Microsoft
Excel, tratados estatisticamente em frequéncia absoluta, frequéncia relativa, média e em
percentual. As respostas foram organizadas e descritas em trés tabelas, sendo apresentado
primeiramente o perfil sociodemografico dos participantes, na sequéncia tem-se as respostas
sobre o conhecimento e opinido dos participantes sobre 0 Método Capurro, as respostas foram
organizadas por formacdo profissional: graduados, especialistas e mestres.

Esta pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas com Seres
Humanos da AJES conforme determina a Resolucdo N°466 de 12 de dezembro de 2012, om 0
CAAE: 67952023400008099.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra inclui 30 enfermeiros que responderam as questBes sobre o perfil

sociodemogréafico e tempo de atuacdo na enfermagem, conforme demonstra a tabela 1.

Tabela 1 - Perfil sociodemografico dos participantes

Variavel Frequéncia
N (%)

Género:
Masculino 08 (26%)
Feminino 22 (73%)
A ldade:
18 a 29 anos 17 (56%)
30 a 39 anos 08 (26%)
Acima de 40 anos 05 (16%)
Estado civil:
Solteiro 14 (46%)
Unido estavel 07 (23%)
Casado 05 (16%)
Separado/ divorciado 04 (13%)
Vidavo 00 (00%)
Nivel de escolaridade:
Ensino superior completo 15 (50%)
Especialista 13 (43%)
Mestrado 02 (06%)
Doutorado 00 (00%)

Pés-doutorado 00 (00%)




Tempo de trabalho na enfermagem:

Menos de um ano 06 (20%)
Umano 04 (13%)
Entre dois e quatro anos 08 (26%)
Entre quatro e seis anos 06 (20%)
Entre seis e dez anos 03 (10%)
Mais de dez anos 03 (10%)

Fonte: Elaborado pela Autora (2023)

E evidente a predominancia do género feminino, esse fato acontece na enfermagem
desde os primordios, € explicada por Cunha e Souza (2017), que evidenciaram que 80% dos
profissionais de enfermagem sdo mulheres em razdo de a enfermagem ser uma profissdo
socialmente construida como feminina. A mesma pesquisa apontou que, no tocante aos
cuidados aos recém-nascidos, a presenca feminina é ainda maior, por apresentar afinidade com
a area de atuacao.

A faixa etéria de idade da maioria dos participantes é entre 18 e 29 anos (56%),
coincidindo com o estudo de Marques et al. (2014), que identificou que o perfil profissional
dos enfermeiros no mercado de trabalho é composto por uma maioria jovem, com idade inferior
a 35 anos no inicio de carreira, indicando que a presenca dos profissionais no mercado de
trabalho é cada vez mais precoce.

Em relacdo ao estado civil, a maioria foi de solteiros (46%) e nivel de escolaridade de
graduados com (50%). Atualmente, € amplamente reconhecido que sdo imprescindiveis
determinadas exigéncias relacionadas as competéncias profissionais, qualificacdo e dedicacdo
aos servicos vinculados a assisténcia a saude.

O estudo de Mota et al. (2016), identificou que cerca de 45% dos enfermeiros que
atuam nos hospitais do interior do Estado de Sergipe possuiam apenas a graduacdo, 40%
possuiam pos-graduacdo e 5% possuiam o mestrado. O estudo de Gomes et al. (2017), contradiz
estes resultados. Ao analisarem o perfil dos enfermeiros de um hospital de Porto Alegre — RS,
foi identificado que 58% eram pds-graduados, 35% graduados e 7% eram mestres. A formacéo
profissional é importante, devendo tais profissionais se especializarem e aperfeicoarem
continuamente.

Ao analisar o tempo de trabalho na enfermagem entre dois e quatro anos (23%), 0s
resultados desta pesquisa confirmou os achados de Aradjo et al. (2017), que apontaram que
predomina o tempo de profissdo entre um e cinco anos de atuacdo e 9,8% possuem mais de dez
anos de profissdo. Seus achados confirmaram ainda a pesquisa de Cunha e Souza (2017), ao
identificarem que 75% dos enfermeiros eram do género feminino.

Ademais, os enfermeiros responderam questdes especificas sobre o seu conhecimento a



respeito da aplicacdo do Método Capurro, demonstrado na tabela 2.

Tabela 2 - Conhecimento dos enfermeiros sobre o Método Capurro

Variavel Frequéncia
Graduado Especialista Mestre
(n 15 =100%) (n 13 = 100%) (n 02=100%)

Vocé conhece o Método Capurro:

Sim 09 (60%) 09 (69%) 02 (100%)

Néo 06 (40%) 04 (30%) 00 (00%)
Vocé j& utilizou o Método Capurro:

Sim 03 (20%) 04 (38%) 02 (100%)

Néo 12 (80%) 09 (69%) 00 (00%)

Voceé ja viu a ficha com o Método em

um ambiente hospitalar:
Sim 01 (06%) 05 (38%) 01 (50%)
Né&o 14 (93%) 08 (61%) 01 (50%)

Na sua opinido, vocé acha que esse

Meétodo, todos os profissionais de

enfermagem sabem realizar sem

dificuldade:

Sim 00 (00%) 02 (15%) 00 (00%)
Né&o 15 (100%) 11 (84%) 02 (100%)
O Método Capurro pode ser aplicado
apenas por nascimento de parto
normal:

Sim 12 (80%) 07 (53%) 01 (50%)
Néo 03 (20%) 06 (45%) 01(50%)
Fonte: Elaborado pela Autora (2023)

Percebe-se que nas questdes especificas apenas 60% dos graduados conhecem o Método
Capurro. A pesquisa de Ferreira et al. (2021), evidenciou que a reprodutibilidade de outros
Métodos de avaliacdo de 1G no centro obstétrico de uma maternidade dificulta o conhecimento
do Método Capurro pelos profissionais. Isto explica ainda que em relacdo a ficha no ambiente
hospitalar, apenas 6% dos graduados e 38% dos especialistas viram a ficha, indicado baixa
adesdo aos protocolos institucionais.

Entre a utilizacdo, apenas 20% dos graduados e 38% dos especialistas ja utilizaram o
Método Capurro, indicando um namero baixo de profissionais que dominam a pratica. Ocorre
que ha diferentes escalas para determinar a 1G, sendo o Método Capurro considerado por
Egewart et al. (2013), como ndo apropriado apds compara-lo com outras escalas para avaliar a
IG de RN prematuros, apesar disso, € uma técnica importante e de facil utilizagdo, sendo
disseminada no Brasil como a preferivel nessas situagoes.

Tal resultado ganhou reforgo na investigacdo de Thomaz et al. (2016), que realizaram
uma pesquisa para comparar a 1G de 12 RN prematuros considerados a termo em outras escalas
e, quando aplicado o Método Capurro, encaixavam-se como pré-termo. Todavia, a pesquisa foi

inconclusiva em apontar se o equivoco na IG ocorreu por falha dos profissionais ou da escala,



demonstrando dificuldades dos enfermeiros em aplicar a escala de Capurro, o que pode ser
explicado pela falta de prética, especializacdo ou capacitacdo profissional.

Além disso, é importante destacar que 15% dos especialistas e 50% dos mestrados,
acham que esse método todos os profissionais de enfermagem sabem realizar sem dificuldade.
A pesquisa de Ferreira et al. (2021), contradiz este resultado ao concluirem que o Método
Capurro é um metodo préatico, de facil execucdo e ndo invasivo que depende de certa
subjetividade ou experiéncia em Neonatologia e se mostrou confidvel na determinacgéo da IG,
contradizendo o estudo de Egewart et al. (2013).

E importante enfatizar que a aplicagdo do Método Capurro pelo enfermeiro segue uma
escala ja fixa, ilustrativa e autodidatica. Outro dado importante, diz sobre o Método Capurro
pode ser aplicado apenas por nascimento de parto normal, onde 80% dos graduados e 53% dos
especialistas assinalaram que sim. 1sso demonstra mais conhecimento por parte dos mestres,
sendo relevante destacar que os enfermeiros devem se aprimorar profissionalmente com o
tempo.

O estudo de Rosa et al. (2017) e Egewart et al. (2013), trouxeram resultados diferentes,
suas pesquisas afirmaram que o Método Capurro pode ser aplicado em ambos os tipos de parto,
evidenciando a falta de conhecimentos dos participantes graduados, sendo uma pratica que ndo
tem contraindicacdo e pode ser aplicado em cesarianas também.

Abaixo, segue a tabela 3, com questdes sobre a aplicacdo do Método Capurro.

Tabela 3 — Conhecimentos dos enfermeiros sobre a aplicacdo do Método Capurro

Questdes Respostas
Graduado Especialista Mestre
(n 15 =100%) (n 13 =100%) (n 02=100%)

O Meétodo Capurro deve ser usado a
partir de quantas semanas gestacionais:

10sem 03 (20%) 04 (30%) 00 (00%)
15sem 00 (00%) 00 (00%) 00 (00%)
22sem 01 (06%) 05 (38%) 00 (00%)
28sem 09 (60%) 02 (15%) 02 (100%)
35sem 02 (13%) 02 (15%) 00 (00%)

O Meétodo Capurro baseia-se em 6
avaliacdes, qual dessas abaixo ndo faz
parte do Método:

Textura da pele 03 (20%) 03 (23%) 00 (00%)
Tamanho da glandula mamaria 05 (34%) 06 (46%) 00 (00%)
Pregas palmares 07 (46%) 04 (30%) 02 (100%)

Fonte: Elaborado pela Autora (2023)

A maioria dos graduados respondeu eu 0 Método Capurro deve ser usado a partir de 28

semanas (60%) e (100%) dos mestres, ja os especialistas (38%) responderam que deve ser usado



a partir de 22 semanas. A pesquisa de Rosa et al. (2017), afirma que o Método Capurro é
indicado para IG a partir de 28 semanas. J& a pesquisa de Ferreira et al. (2021), afirma que é
adequado para RN de 29 semanas de gestacdo e coaduna com os resultados de Egewart et al.
(2013), que concluiu que o Método Capurro é aplicavel para RN de 29 semanas, evidenciando
assim que os participantes graduados da pesquisa possuem tal conhecimento.

A respeito da avaliagcdo, 53% dos graduados erraram sobre a avaliagdo do RN, assim
como 69% dos especialistas. Em um estudo semelhante, Ferreira et al. (2021), identificaram
equivoco por parte dos enfermeiros na avaliacdo da IG de RN a termo e pré-termo que resultou
em uma diferenca de duas semanas de gestagdo quando comparado a outros Métodos.

Os participantes responderam sobre as seis avaliacbes do Método Capurro somatico e

neuroldgico, em que foram obtidos os seguintes resultados:

Grafico 1 - Conhecimento dos enfermeiros sobre as avaliagdes do Método Capurro somatico e
neurologico

Avaliagdo Capurro
Sinal de Xale

Angulo cervicotoracico
Sulcos Plantares

Tamanho da glandula maméria
Forma da orelha

Textura da pele

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Texturada  Formada Tanlanho da Sulcos A_ngulo, s
glandula cervicotoréci Sinal de Xale
pele orelha L Plantares
mamaria co
Mestres 0 2 0 0 0
m Especialistas 5 8 0 0 0
u Graduados 3 5 4 0 0 3

Mestres ® Especialistas = Graduados

Fonte: Elaborado pela Autora (2023)
Em relacdo as avaliagdes do Método, 46% dos graduados 100% dos mestres

responderam que as pregas palmares ndo fazem parte da avaliagdo, ja entre os especialistas 46%
colocaram o tamanho da glandula mamaria. Tais resultados evidenciam a falta de conhecimento
dos especialistas sobre 0 Método, pois henhuma pesquisa menciona que o tamanho da glandula
mamaria ndo compde a avaliagdo pelo Método Capurro. O conhecimento dos enfermeiros com
mestrado (100%) reforca a afirmacdo de Mota et al. (2016), sobre a importancia e exigéncia da

qualificacdo profissional para atuar com o0s neonatos.



O Método Capurro é aplicavel e, RN com 29 semanas ou mais e considera 0s aspectos
somaticos (fisicos) e somatico neurolégico (fisicos e neuroldgicos). No Método Capurro
somatico sdo avaliados a textura da pele, glandulas mamarias, forma da orelha, formacao dos
mamilos e sulcos plantares. O Método Capurro somatico e neurologico avalia o Sinal de Xale,
angulo cervicotoracico, sulcos plantares, tamanho da glandula mamaéria, forma da orelha e a
textura da pele (FERREIRA et al., 2021; EGEWART et al., 2013; ROSA et al., 2017;
THOMAZ et al. 2016).

CONCLUSAO

Considera-se os resultados desta pesquisa satisfatorios, pois conseguiu alcangar o seu
objetivo que foi avaliar o conhecimento dos enfermeiros sobre o Método Capurro para
determinar a 1G. Foi possivel identificar que o perfil profissional de enfermagem ¢é
predominantemente jovem, feminino e graduado.

Apos os resultados, pode-se inferir que o conhecimento dos enfermeiros sobre o Método
Capurro é reflexo do tempo de experiéncia e pouca aplicagdo do Método nos centros
obstétricos. A investigacdo concluiu que os participantes do estudo conhecem o Método e as
seis avaliacdes, porém, poucos ja aplicaram e a maioria sequer teve acesso a uma ficha do
Método Capurro, além de demonstrar conhecimento insuficiente em muitas questdes.

A pesquisa teve como limitagdo a quantidade amostral, que se mostrou suficiente no
decorrer do desenvolvimento e ainda, os achados encontrados nas variaveis analisadas séo
semelhantes aos achados das pesquisas anteriores. Apontou ainda a importancia dessa tematica
na graduacdo e sobre a relevancia da educacéo continuada para os profissionais ja formados,
seja por meio de especializagdes, atualizacdes ou mestrado/doutorado.

O estudo evidenciou a escassez de pesquisas atuais e especificas sobre o tema, que de
certa forma dificultou aprofundar as discussdes. Assim, sugere-se mais abordagens sobre o tema
no sentido de identificar estratégias para ampliar o conhecimento, acesso e aplicagdo do Método

Capurro, podendo esta pesquisa servir de base para discussdes futuras.
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